
〈一般テーマ展示〉「シニアライフ」
　　　　　　　　　期日未定（常設展示）

番号 分類 書名 著者名 出版者名

1 007.3 いちばんやさしい６０代からのＦａｃｅｂｏｏｋ 柴田　和枝 日経ＢＰ社

2 007.6
いちばんやさしい６０代からのｉＰｈｏｎｅ　１３／１３　Ｐｒｏ／１３　Ｐｒｏ
Ｍａｘ／１３　ｍｉｎｉ

増田　由紀 日経ＢＰ

3 007.6 シニアよ、インターネットでつながろう！ 牧　壮
カナリアコミュニ
ケーションズ

4 007.6
６０歳からのスマホ品格レッスン　初心者向け　　（主婦の友生活シ
リーズ）

増田　由紀 主婦の友社

5 019 １００歳まで読書　「死ぬまで本を読む」知的生活のヒント 轡田　隆史 三笠書房

6 143.7 怒れる老人　あなたにもある老害因子 安藤　俊介（１９７１～
産業編集セン
ター

7 143.7 しあわせな老いを迎える心理学　サクセスフル・エイジング 植木　理恵 ＰＨＰ研究所

8 159.4 ９２歳総務課長の教え　世界一仕事が楽しくなる！ 玉置　泰子 ダイヤモンド社

9 159.6 ６０歳からの人生が輝く女性の生き方２０のヒント 浅川　有基
幻冬舎メディア
コンサルティン
グ

10 159.7
６０歳からめきめき元気になる人　「退職不安」を吹き飛ばす秘訣
（朝日新書）

榎本　博明 朝日新聞出版

11 159.7
八十歳からの最高に幸せな生き方　老いて守りに生きるより老いを
迎え討て

帯津　良一 青萠堂

12 159.7
５５歳から始める最高の人生　定年後の２０年間を“悔いなく過ごす”
ために

川北　義則 三笠書房

13 159.7 ６０歳からの「忘れる力」 鎌田　實 幻冬舎

14 159.7 ハッピーシニアの参考書 河村　都 海竜社

15 159.7 老後に備えない生き方 岸見　一郎 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

16 159.7 シニアの品格 小屋　一雄 小学館

17 159.7 名著に学ぶ６０歳からの正解 齋藤　孝（１９６０～ 宝島社

18 159.7 １０６歳のスキップ　私は９６歳までひとのために生きてきた 昇地　三郎 亜紀書房

19 159.7 ５０歳から男振りを上げる人　アツい仕事と人生の選び方 田中　和彦 明日香出版社

20 159.7 堂々と老いる 田原　総一朗 毎日新聞出版

21 159.7 ７０歳からの世界征服 中田　考 百万年書房

22 159.7
俺たちの定年後　成毛流・６０歳からの生き方指南　　（ワニブックス｜
ＰＬＵＳ｜新書）

成毛　眞 ワニブックス

23 159.7 ７０歳のたしなみ 坂東　眞理子 小学館

24 159.7 ７０代からの「女の輝き」「男の品格」 坂東　眞理子 宝島社

25 159.7 ５５歳、大人のまんなか 広瀬　裕子
ＰＨＰエディター
ズ・グループ

26 159.7 ６１才から始める老いても枯れない生き方 日向野　利治
まこといちオフィ
ス

27 159.7 ７０歳からの正しいわがまま　おりこうな年寄りになるな 平野　国美 サンマーク出版

28 159.7
弘兼流６０歳から、好きに生きてみないか　肩の力を抜いて、人生をリ
セットしよう！

弘兼　憲史 三笠書房

29 159.7 弘兼流６０歳からの手ぶら人生　　増補版（中公新書ラクレ） 弘兼　憲史 中央公論新社

30 159.7 ７４歳、ないのはお金だけ。あとは全部そろってる ミツコ（１９４６～ すばる舎



番号 分類 書名 著者名 出版者名

31 159.7
６０代からもっと人生を楽しむ人、ムダに生きる人　人生はこれから、
一番おもしろい！

『ＰＨＰ』編集部 ＰＨＰ研究所

32 159.7
６０歳からは、「これ」しかやらない　老後不安がたちまち消える「我
慢しない生き方」

和田　秀樹 ＰＨＰ研究所

33 159.7 ６０歳からはやりたい放題　　（扶桑社新書） 和田　秀樹 扶桑社

34 159.7
６０代から心と体がラクになる生き方　老いの不安を消し去るヒント
（朝日新書）

和田　秀樹 朝日新聞出版

35 159.7 ６５歳から始める和田式心の若がえり 和田　秀樹 幻冬舎

36 159.7 ７０歳からの老けない生き方 和田　秀樹 リベラル社

37 159.7
７０歳が老化の分かれ道　若さを持続する人、一気に衰える人の違い
（詩想社新書）

和田　秀樹 詩想社

38 159.7 ８０歳の壁　実践篇　幸齢者で生きぬく８０の工夫（幻冬舎新書） 和田　秀樹 幻冬舎

39 159.7 ９０歳の幸福論　　（扶桑社新書） 和田　秀樹 扶桑社

40 159.7
不幸で不安な８０代健康で幸せな８０代　幸せに生きるコツは“老い
を受け入れる”こと！

和田　秀樹 新星出版社

41 289.1 １０２歳、一人暮らし。　哲代おばあちゃんの心も体もさびない生き方 石井　哲代 文藝春秋

42 289.1
１０３歳、名言だらけ。なーんちゃって　哲代おばあちゃんの長う生きて
きたからわかること

石井　哲代 文藝春秋

43 289.1 おじいちゃんは東大生　博士号取得にむかって 岡本　寿郎 新生出版

44 289.1
７９歳、食べて飲んで笑って　人生で大切なことは、みんな料理に教
わった

桜井　莞子
産業編集セン
ター

45 289.3 英国女王が伝授する７０歳からの品格 多賀　幹子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

46 290.9 ５０代からの大人ひとり旅　大人の旅はどこへでも行ける 地曳　いく子 扶桑社

47 291.0
シニアバス旅のすすめ　定番コースからワンランク上の大人旅　　（平
凡社新書）

加藤　佳一 平凡社

48 291.0 シニアのための島旅入門　　（わたしの旅ブックス） 斎藤　潤（１９５４～
産業編集セン
ター

49 291.0 ６０歳からの青春１８きっぷ入門　　増補改訂版（旅鉄ＨＯＷ　ＴＯ） 松本　典久 天夢人

50 291.6
６０歳からのゆるり京都旅　何度も訪れたけど、もう一度行きたい大
人の京都　　（淡交ムック）

淡交社

51 304 叛逆老人は死なず 鎌田　慧 岩波書店

52 324.6
７０歳までに知っておきたい！認知症でも困らない財産管理の方法
成年後見制度を活用してイザという時に

東向　勲 同友館

53 338.1 ６０歳までに「お金の自由」を手に入れる！　　（ＰＨＰビジネス新書） 榊原　正幸 ＰＨＰ研究所

54 338.1 図解最新貯蓄の教科書　　（お金のきほん） 目黒　政明
学研パブリッシ
ング

55 338.1
６０歳までに１億円つくる術　２５歳ゼロ、３０歳１００万、４０歳６００万
から始める　　（幻冬舎新書）

内藤　忍（１９６４～ 幻冬舎

56 338.1 ６０歳を過ぎたらやってはいけない資産運用 西崎　努 アスコム

57 338.1 シニア投資　老後の大切なお金の一番安全な増やし方 西崎　努 アスコム

58 345.5 老後を自活する相続対策　両親へのアドバイス 黒木　貞彦 中央経済社

59 345.5 老後を自活する贈与のしかた　両親へのアドバイス 黒木　貞彦 中央経済社

60 345.5
絶対に知らないとヤバイ！生前贈与の手続きの進め方　税理士・社労
士が教える　　改訂第２版

柴崎　貴子 彩図社

61 364.6
６０歳からの働き方で、もらえる年金がこんなに変わる　年金に詳しく
ないサラリーマンの老後を守る本

奥野　文夫 ＷＡＶＥ出版

62 364.6
個人事業主・フリーランスの年金不安をなくす本　国民年金だけじゃ
足りない！

奥野　文夫 自由国民社



番号 分類 書名 著者名 出版者名

63 364.6
年金計算トレーニングＢｏｏｋ　平成２８年度　（ビジ教の年金シリー
ズ）

音川　敏枝
ビジネス教育出
版社

64 364.6
６０歳を迎えた人の厚生年金・国民年金Ｑ＆Ａ　繰上げ支給から在職
老齢年金まで　２０年６月改訂版

服部　営造
ビジネス教育出
版社

65 365.3
老後に住める家がない！　明日は我が身の“漂流老人”問題　　（ポプ
ラ新書）

太田垣　章子 ポプラ社

66 365.3
５０歳からの賢い住宅購入　初めて買う人・住み替える人独身から
ファミリーまで　　（ＤＯ　ＢＯＯＫＳ）

千日　太郎 同文舘出版

67 366.2
定年前後の知らなきゃ損する手続き得ガイド　他人は教えてくれない
改訂３版

土屋　信彦 アニモ出版

68 366.2 ５８歳からのハローワーク２００％活用術 日向　咲嗣 朝日新聞出版

69 366.2 定年後も働きたい。　人生１００年時代の仕事の考え方と見つけ方 松本　すみ子（１９５０～
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

70 367.2 おばさん事典 小川　有里 毎日新聞社

71 367.7 最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく 上野　千鶴子（１９４８～ 中央公論新社

72 367.7 おひとりさまの「シニア金融」 岡内　幸策
日本経済新聞
出版社

73 367.7
子どもなくても老後安心読本　相続、遺言、後見、葬式…　　（朝日新
書）

岡　信太郎 朝日新聞出版

74 367.7
子どもに迷惑をかけない・かけられない！６０代からの介護・お金・暮
らし

太田　差惠子 翔泳社

75 367.7 ６５歳超入門　隠居するにはまだ早い！ 川越　雄一
産業能率大学
出版部

76 367.7 弁護士と考える快適なシニアライフと財産活用 関東弁護士会連合会 日本加除出版

77 367.7 老活・終活のウソ、ホント７０　データや研究実践、経験からみた実像 川村　匡由 大学教育出版

78 367.7 ひとり老後、賢く楽しむ 岸本　葉子 文響社

79 367.7 見てわかる！おひとり様の老後 木谷　倫之 宝島社

80 367.7 没イチ　パートナーを亡くしてからの生き方 小谷　みどり 新潮社

81 367.7 Ｑ＆Ａ日経記者に聞く安心老後、危ない老後 後藤　直久
日本経済新聞
出版社

82 367.7 終活！　送る人送られる人もホッと満足できる本 後閑　愛実
まこといちオフィ
ス

83 367.7 シニアシングルズ女たちの知恵と縁 大矢　さよ子 大月書店

84 367.7 シニアのデジタル化が拓く豊かな未来　自治体・地域で出来る！ 沢村　香苗 学陽書房

85 367.7 自分がおじいさんになるということ 勢古　浩爾 草思社

86 367.7 ふたり老後もこれで幸せ　ふたりでひとつの暮らしです。 辻川　覚志 水曜社

87 367.7 老後はひとり暮らしが幸せ　［正］　自由に気ままに、最後まで。 辻川　覚志 水曜社

88 367.7 老後はひとり暮らしが幸せ　続　同居より満足なのはなぜ？ 辻川　覚志 水曜社

89 367.7
老後破産しないためのお金の教科書　年金・資産運用・相続の基礎
知識

塚崎　公義
東洋経済新報
社

90 367.7 東大が考える１００歳までの人生設計　ヘルシーエイジング
東京大学高齢社会総合研
究機構

幻冬舎

91 367.7 ２０００万円もってないオレたちはどう生きるか　６０歳からのリアル 岡　久 自由国民社

92 367.7
６０歳からのライフプランと円満相続　“争族ＮＯ”で「第２の青春」を
賢く生きる

治田　秀夫 ごま書房新社

93 367.7 ８０代で見つけた生きる幸せ　あちこちガタが来てるけど心は元気！ Ｇ３ｓｅｗｉｎｇ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

94 367.7 この先をどう生きるか　暴走老人から幸福老人へ 藤原　智美 文藝春秋



番号 分類 書名 著者名 出版者名

95 367.7 精神科医が教えるちょこっとずぼら老後のすすめ 保坂　隆 海竜社

96 367.7 老後ひとりぼっち 松原　惇子
ＳＢクリエイティ
ブ

97 367.7 ５０代からの人間関係 水島　広子 ＰＨＰ研究所

98 367.7
ドキュメントひとりが要介護になるとき。　単身老後に「在宅」は大丈
夫ですか！？

山口　道宏 現代書館

99 367.7 超老人の壁 養老　孟司 毎日新聞出版

100 367.7
老後の年表　人生後半５０年でいつ、何が起きるの…？で、私はどう
すればいいの？？

横手　彰太 かんき出版

101 367.7 老人の壁 養老　孟司 毎日新聞出版

102 367.7 ７０歳の正解　　（幻冬舎新書） 和田　秀樹 幻冬舎

103 367.7 困った老人のトリセツ　２５の事例と解決策　　（宝島社新書） 和田　秀樹 宝島社

104 367.7 老後は要領　孤立しないで自立する 和田　秀樹 幻冬舎

105 369.2 親の介護と自分の老後ガイドブック　イザ！というとき困らないための 岡本　典子（１９５２～
ビジネス教育出
版社

106 369.2 介護オンブズマンがまとめたこれ１冊でわかる特別養護老人ホーム
介護保険市民オンブズマン
機構大阪

クリエイツかも
がわ

107 369.2
ムリなくできる親の介護　使える制度は使う、頼れる人に頼る、便利な
ツールは試す！

工藤　広伸
日本実業出版
社

108 369.2 高齢者施設の費用・選び方・手続きのすべて　これ一冊で安心！ 岡本　弘子（高齢者福祉） ナツメ社

109 369.2 私たちはふつうに老いることができない　高齢化する障害者家族 児玉　真美 大月書店

110 369.2 老人ホームのお金と探し方　親を大切に考える子世代のための 小嶋　勝利 日経ＢＰ

111 369.2 老人ホームリアルな暮らし　　（祥伝社新書） 小嶋　勝利 祥伝社

112 369.2 しゃべらなくても楽しい！シニアの１，２分間認知症予防体操５０ 斎藤　道雄（１９６５～ 黎明書房

113 369.2 しゃべらなくても楽しい！シニアの筋力アップ体操５０ 斎藤　道雄（１９６５～ 黎明書房

114 369.2 しゃべらなくても楽しい！シニアの若返り健康体操５０ 斎藤　道雄（１９６５～ 黎明書房

115 369.2 椅子に座ってできるシニアの１，２分間筋トレ×脳トレ体操５１ 斎藤　道雄（１９６５～ 黎明書房

116 369.2 一人でもできるシニアのかんたん虚弱予防体操５０ 斎藤　道雄（１９６５～ 黎明書房

117 369.2
子どもに頼らないしあわせ介護計画　人生１００年時代の自分らしい
「老後準備」

高室　成幸 ＷＡＶＥ出版

118 379.4 シニア学びの群像　定年後ライフスタイルの創出 木下　康仁 弘文堂

119 490.1 最良の逝き方　特別養護老人ホームで見た生死の決断 小村　一左美 潮出版社

120 490.1 死を受け入れること　生と死をめぐる対話 小堀　鷗一郎 祥伝社

121 490.1
大往生したけりゃ医療とかかわるな　「自然死」のすすめ　　（幻冬舎
新書）

中村　仁一 幻冬舎

122 490.1
大往生したけりゃ医療とかかわるな　介護編　２０２５年問題の解決を
めざして（幻冬舎新書）

中村　仁一 幻冬舎

123 490.1 人生のしまい方　残された時間を、どう過ごすか 平方　眞
ＣＣＣメディアハ
ウス

124 493.1
人生１００年時代の養生訓　長寿がもたらす難問を解く　　（亜紀書
房・オールドエイジシリーズ）

秋山　和宏（１９６４～ 亜紀書房

125 493.1 コロバヌエクササイズ　転倒を防ぐ７つの体操 枝光　聖人 自由国民社

126 493.1 ７０歳からの筋トレ＆ストレッチ 大渕　修一 法研



番号 分類 書名 著者名 出版者名

127 493.1 差がつく７０歳からの病気　サインと最新治療 朝日新聞出版 朝日新聞出版

128 493.1
シニアの筋トレ・口トレ・骨体操　まずはこれだけトレーニング！　　（別
冊ＮＨＫきょうの健康　シニア）

荒井　秀典 ＮＨＫ出版

129 493.1
シニアの糖尿病　長寿のための１２の対策　　（別冊ＮＨＫきょうの健
康　シニア）

荒木　厚 ＮＨＫ出版

130 493.1
１００歳まで元気でいるための歩き方＆杖の使い方　その杖の使い
方、大丈夫？

西野　英行 翔泳社

131 493.1 人生は８０歳から　年をとるほど幸福になれる「老年的超越」の世界 広瀬　信義 毎日新聞出版

132 493.1 ７０歳からのゆる～い筋トレ＆ストレッチ　気持ちいいから続けられる 山口　晃二 家の光協会

133 493.2
シニアの狭心症・心筋梗塞　症状を鎮め、発作を防ごう　　（別冊ＮＨ
Ｋきょうの健康　シニア）

上妻　謙 ＮＨＫ出版

134 493.2
シニアの高血圧　６０歳から、７５歳からの“見直し”高血圧対策
（別冊ＮＨＫきょうの健康　シニア）

土橋　卓也 ＮＨＫ出版

135 493.2
シニアの心臓が危ない！　そのむくみ、息切れ…もしかして心不全？
（別冊ＮＨＫきょうの健康　シニア）

下川　宏明 ＮＨＫ出版

136 493.3
６５歳からの誤嚥性肺炎のケアと予防　９割の人は持病では死なな
い！

大谷　義夫（１９６３～ 法研

137 493.7 最新ボケない！“元気脳”のつくり方 遠藤　英俊 世界文化社

138 493.7 これでわかる認知症予防　幸せなシニアライフのために 石井　映幸 成美堂出版

139 494.7
シニアのひざの痛み　ずっと歩ける！自分で治す！　　（別冊ＮＨＫきょ
うの健康　シニア）

池内　昌彦（整形外科） ＮＨＫ出版

140 496.6
全国から患者が集まる耳鼻科医のめまい・ふらつきの治し方　２５万
人が改善！自分で治す！めまい改善訓練

新井　基洋 毎日が発見

141 497 人生１００年時代歯を長持ちさせる鉄則（ルール） 魚田　真弘
クロスメディア・
パブリッシング

142 497.9 歯の「四大不安」解消読本　　（Ｒ６０の教科書） 川畑　著洋 講談社

143 498.3
安保徹の長寿革命　がん、認知症、寝たきりにならないシンプルな生
活術

安保　徹 有楽出版社

144 498.3
７５歳までに身につけたいシニアのための７つの睡眠習慣　ハーバー
ド大学も注目！世界一の「睡眠の専門医

遠藤　拓郎 横浜タイガ出版

145 498.3
脳の老化を９９％遅らせる方法　疲れを脳にため込まない３７の新習
慣

奥村　歩 幻冬舎

146 498.3 ６０代からの鎌田式ズボラ筋トレ　疲れない太らないボケない 鎌田　實 エクスナレッジ

147 498.3
鎌田式「スクワット」と「かかと落とし」　７０歳、医師の僕がたどり着
いた

鎌田　實 集英社

148 498.3 キラキラした８０歳になりたい　　（かや書房ワイド新書） 木村　盛世 かや書房

149 498.3 ぐっすり眠る　２４時間レシピ　　（別冊家庭画報） 福田　千晶 世界文化社

150 498.3 ５０歳６０歳からのゆるやかヨガ　太らない疲れない無理しない ケン・ハラクマ 白夜書房

151 498.3 １００歳足腰のつくり方　一生自分の足で歩くからだ習慣 笹原　健太郎 主婦と生活社

152 498.3
佐古田式養生で１２０歳まで生きるする・しない健康法　日常生活で
すぐできる

佐古田　三郎 実業之日本社

153 498.3 自分でできる！熟睡脳のコツ　脳の専門家がすべて解説！ 酒谷　薫 ビジネス社

154 498.3 １００歳まで元気でいるための正しい歩き方 関口　正彦
ダイヤモンド・ビ
ジネス企画

155 498.3 おひとりさま新・按摩術　なでる　たたく　押す　もむ 孫　維良 主婦の友社

156 498.3 「寝たきり」が嫌ならこのウォーキングに変えなさい 能勢　博 朝日新聞出版

157 498.3
１００歳まで歩ける脚づくり　　（病院で治す・自分でよくするシリー
ズ）

林　泰史
メディカルトリ
ビューン

158 498.3 あと２０年！おだやかに元気に８０歳に向かう方法 保坂　隆 明日香出版社



番号 分類 書名 著者名 出版者名

159 498.3 足裏を鍛えれば死ぬまで歩ける！ 松尾　タカシ 池田書店

160 498.3 「年寄り半日仕事」のすすめ　目標をもてば８０歳でも夢は叶う！ 三浦　雄一郎 廣済堂出版

161 498.3 １２０歳まで生きるロングブレス　ＤＶＤでよくわかる！ 美木　良介 幻冬舎

162 498.3
座ってできる！シニアヨガ　お悩み別解説付き　　（講談社の実用ＢＯ
ＯＫ）

山田　いずみ 講談社

163 498.3 「８０歳の壁」は結局、免疫力が解決してくれる　　（宝島社新書） 和田　秀樹 宝島社

164 498.5
６０歳食べ方を変えるだけで健康寿命はもっと延ばせる！　栄養指導
の名医が教える

大和田　潔 永岡書店

165 498.5
老後と介護を劇的に変える食事術　食べてしゃべって、肺炎、虚弱、
認知症を防ぐ

川口　美喜子 晶文社

166 498.5 ９１歳、現役料理家の命のレシピ　食は生きる力 城戸崎　愛 マガジンハウス

167 498.5 母・岸朝子が楽しんだ９０歳のごはん 岸　伸子 幻冬舎

168 498.5
一生、歩ける体は７０歳からの食べ方で決まる　医師が教える最強の
たんぱく質のとり方

栗原　毅（１９５１～ 主婦の友社

169 498.5 嚙む力が弱った人のおいしい長生きごはん　誤嚥を防ぐ！ クリコ 講談社

170 498.5
つくりおき筋活レシピ　筋力アップでやせる＆疲れない　　（ＢＥＳＴ
ＭＯＯＫ　ＳＥＲＩＥＳ）

小山　浩子 ベストセラーズ

171 498.5 医者が考案した「長生きみそ汁」 小林　弘幸（１９６０～ アスコム

172 498.5 上手に食べて、ずーっと健康！栄養を捨てないシニアの簡単レシピ 柳沢　幸江 家の光協会

173 498.5 そよ風のシニアごはん　人気のケアセンターが食卓の悩みを解決
ユニマット　リタイアメント・
コミュニティ

誠文堂新光社

174 498.5 シニア世代の食材冷凍術　楽らく、ムダなく、健康に 本多　京子 講談社

175 498.5
これなら作れるシニアの１人分ごはん　少ない素材で簡単！ムダな
し！

村上　祥子 家の光協会

176 498.5 ずっと元気でいたければ６０歳から食事を変えなさい　ビジュアル版 森　由香子 青春出版社

177 498.5 ６０歳からの筋活ごはん　食事と運動で足腰じょうぶ！ 荒木　厚
女子栄養大学
出版部

178 498.5 「７０歳の壁」を乗りこえる老けない食べ方　ベストセラー実践編！ 和田　秀樹 宝島社

179 499.1 薬の見分け方　効かない薬・効く薬 石浦　章一 朝日出版社

180 499.1 薬剤師の本音　６５歳を過ぎたら飲んではいけない薬 宇多川　久美子 宝島社

181 527 ６０歳で家を建てる 湯山　重行 毎日新聞出版

182 527 人生１００年時代の６０歳からの家 湯山　重行 エクスナレッジ

183 589.2
大人スタイルの新常識　コンプレックスがあるから素敵になれる。２０
００人の人生を変えた！

石田　純子（スタイリスト） 主婦の友社

184 589.2 グレイヘアのおしゃれ着こなし入門 大沢　早苗 朝日新聞出版

185 589.2 ＋６０からのＨａｐｐｙおしゃれＢＯＯＫ　ババアに足りないのは愛！ 地曳　いく子 集英社

186 589.2 すてきなおばあさんのスタイルブック 田村　セツコ ＷＡＶＥ出版

187 590 ７０過ぎたらあるがまま、上手に暮らす 沖　幸子 祥伝社

188 590
自分を毎日ごきげんにする６０代からの心地よい小さな暮らし　　（扶
桑社ムック）

扶桑社

189 590 素敵に暮らす大人のお金のコツ　自分らしく、朗らかな日々のために 主婦の友社 主婦の友社

190 590
６０過ぎたらコンパクトに暮らす　モノ・コトすべてを大より小に、重よ
り軽に

藤野　嘉子 講談社



番号 分類 書名 著者名 出版者名

191 590 ６０歳からは「小さくする」暮らし　生き方がラクになる 藤野　嘉子 講談社

192 590 ６０歳からの疲れない家事 本間　朝子 青春出版社

193 590.4 さあ、なに食べよう？７０代の台所 足立　洋子 扶桑社

194 590.4
７０歳からの軽やかな暮らし　今ここにある小さな幸せを大事にする
３１の知恵と工夫

石黒　智子（随筆）
ＰＨＰエディター
ズ・グループ

195 590.4 ５８歳から日々を大切に小さく暮らす ショコラ（生活） すばる舎

196 590.4 ６０代、今が一番、シングルライフ　春夏秋冬暮らしのアイデアＢＯＯＫ 谷島　せい子 講談社

197 590.4 ８０歳。いよいよこれから私の人生 多良　久美子 すばる舎

198 590.4 ８７歳、古い団地で愉しむひとりの暮らし 多良　美智子 すばる舎

199 590.4 ５０歳からのお楽しみ生活 中山　庸子 海竜社

200 590.4 ６０歳からのお楽しみ生活 中山　庸子 海竜社

201 590.4 ７０歳からのおしゃれ生活　５人の「カッコいい人」から学ぶ 中山　庸子 さくら舎

202 590.4 ワクワクする！６７歳からのはじめての一人暮らし 本田　葉子 幻冬舎

203 591
５０代からの「確実な」お金の貯め方、増やし方教えてください　老後
の資金が不安です

浅田　里花 主婦の友社

204 591 知らないと大損する老後の「お金」の裏ワザ　　（ＳＢ新書） 荻原　博子
ＳＢクリエイティ
ブ

205 591 老前破産　年金支給７０歳時代のお金サバイバル　　（朝日新書） 荻原　博子 朝日新聞出版

206 591 幸せな「ひとり老後」を送るためのお金の本 竹下　さくら 秀和システム

207 591
６０代からの資産「使い切り」法　今ある資産の寿命を伸ばす賢い
「取り崩し」の技術

野尻　哲史
日経ＢＰ日本経
済新聞出版

208 591 定年に備えるお金の教科書　あなたの老後資金、大丈夫？ 野尻　哲史
学研パブリッシ
ング

209 591 定年までにやるべき「お金」のこと　平均寿命８３歳！貯金は足りる？ 深田　晶恵 ダイヤモンド社

210 593.3
シニア世代しあわせ広がる新しいふだん着　Ｍ・Ｌ・ＬＬの３サイズ展
開　　（レディブティックシリーズ）

ブティック社

211 593.3
シニア世代旬のチュニック＆ワンピース　　（レディブティックシリー
ズ）

ブティック社

212 594.7
素敵なシニアの袋物　手さげタイプ●ショルダータイプ●ポシェットタ
イプ　　（レディブティックシリーズ）

ブティック社

213 595.4 グレイヘアという選択　ムリせず自然に美しく 主婦の友社 主婦の友社

214 595.4
シニアビューティヘア　髪型を変えれば若返る！　　（講談社の実用Ｂ
ＯＯＫ）

テルイ　タカヒロ 講談社

215 595.4 美髪ケア大全　５０代からの髪がみるみるよみがえる！ 齊藤　あき 主婦の友社

216 596
５５歳からの新しい食卓　調理法、味つけ、切り方、食材。いままでと
少し変えてみませんか？

上田　淳子 学研プラス

217 596 ６０歳からのおいしい完全食　ひと皿で栄養がとれる！ 荻野　恭子 家の光協会

218 596
６８歳、ひとり暮らし。きょう何食べる？　自分のための料理を愉しむ工
夫

大庭　英子 家の光協会

219 596 男めし入門　６０からの手習い　　（講談社のお料理ＢＯＯＫ） 加藤　和子（料理） 講談社

220 596 ５０歳からのからだ整え２品献立 藤井　恵 主婦と生活社

221 596 ５０歳からのひとりごはん　少量・手抜き料理で生きていく！ 本多　理恵子 集英社

222 596.0 ９１歳。一歩一歩、また一歩。必ず頂上に辿り着く 道場　六三郎 ＫＡＤＯＫＡＷＡ



番号 分類 書名 著者名 出版者名

223 596 ９１歳のユーチューバー　後世に伝えたい！家庭料理と人生のコツ 道場　六三郎 主婦と生活社

224 596 ８０歳、村上祥子さんの長生き発酵食レシピ 村上　祥子
世界文化ブック
ス

225 596.0
８２歳村上祥子の「人生、ただいま拡大中！」　おひとりさまを愉しむ
極意

村上　祥子 三和書籍

226 596
レンチン１回で頑張らない電子レンジのおかず　６０歳からは食べて
健康に！

村上　祥子 大和書房

227 596.0 頑張らない８０歳からのおひとりさまごはん 村上　祥子 幻冬舎

228 596 村上祥子のシニア料理教室　人気レシピ集めました！ 村上　祥子
女子栄養大学
出版部

229 596.0
料理家村上祥子式７８歳のひとり暮らし　ちゃんと食べる！好きなこと
をする！

村上　祥子 集英社

230 596.0 ８０歳のスパイス屋さんが伝えたい人生で大切なこと 吉山　武子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

231 596
手順３つで、しっかりおいしい毎日のシニアごはん　元気のもと「たん
ぱく質」を無理なくとれる

横山　タカ子 主婦の友社

232 597.5 だから、５０歳から片づける　「思い出のもの」は捨てなくていい 阿部　静子（収納）
ＣＣＣメディアハ
ウス

233 597.5
暮らしを、整える　部屋と頭と心のお片づけ　　（暮らしのおへそ実用
シリーズ）

主婦と生活社

234 597.5 ジジイの片づけ 沢野　ひとし
集英社クリエイ
ティブ

235 597.5
片づけなきゃ親の家片づけたい自分の家　何千件という片づけを経
験したプロが教える！

杉之原　冨士子 講談社

236 597.9 ５０過ぎたら、住まいは安全、そうじは要領 沖　幸子 祥伝社

237 598.3 医師が教える！健康あんしん旅　シニア世代へ２５のアドバイス ＪＲ東京総合病院 交通新聞社

238 629.7
キヨミさんのシニアの庭あそびアイデア　無理しないでとことん愉し
む！

長澤　淨美
農山漁村文化
協会

239 681.3
運転をあきらめないシニアの本音と新・対策　運転時認知障害の
チェックリストを読み解く

岩越　和紀
ＪＡＦメディア
ワークス

240 686.5 ６０歳からのひとり旅鉄道旅行術　　増補改訂版（旅鉄ＨＯＷ　ＴＯ） 松本　典久 天夢人

241 721.9 ９９歳、ひとりを生きる。ケタ外れの好奇心で 堀　文子 三笠書房

242 725.5 ６０歳からはじめる色鉛筆画　はじめて絵を描く方へ 渡辺　芳子（画家） 河出書房新社

243 726.1 ７８歳いまだまんが道を… 藤子　不二雄Ａ 中央公論新社

244 726.1 ９３歳・現役漫画家。病気だらけをいっそ楽しむ５０の長寿法 やなせ　たかし 小学館

245 726.1 人生、９０歳からおもしろい！　オイドル絵っせい やなせ　たかし フレーベル館

246 726.1 総特集わたなべまさこ　９０歳、今なお愛を描く わたなべ　まさこ 河出書房新社

247 740.2 １０３歳。どこを向いても年下ばかり　いつでもときめいて生きる 笹本　恒子 ＰＨＰ研究所

248 751
やきものの教科書　基礎知識から陶芸技法・全国産地情報まで
（陶工房ＢＯＯＫＳ）

陶工房編集部 誠文堂新光社

249 754.9 活発脳をつくる６０歳からのおりがみ　デカ文字で読みやすい！ 古賀　良彦 主婦の友社

250 754.9
活発脳をつくる６０歳からの切り紙　デカ文字、原寸大図案で作りや
すい！

古賀　良彦 主婦の友社

251 762.1 わがままだって、いいじゃない。　９２歳のピアニスト「今日」を生きる 室井　摩耶子 小学館

252 763.2
大人のためのかんたん！すぐ弾ける！ピアノ教本　ピアノレッスン　下
巻

丹内　真弓
ヤマハミュー
ジックエンタテイ
ンメントホール

253 763.2
大人のためのかんたん！すぐ弾ける！ピアノ教本　ピアノレッスン　上
巻

丹内　真弓
ヤマハミュー
ジックエンタテイ
ンメントホール

254 763.2
初心者のためのピアノ・コード講座　［２０１５］　（ゼロから始められ
るあんしん入門書）

自由現代社編集部
自由現代社（発
売）



番号 分類 書名 著者名 出版者名

255 763.2
挫折しないピアノ入門　楽譜を使わずにスタートする新発想のピアノ
教本　［２０２２］

東　いづみ
自由現代社（発
売）

256 763.2
６０歳からピアノをはじめなさい　データでわかる脳を活性化するピ
アノレッスン

元吉　ひろみ
ヤマハミュー
ジックエンタテイ
ンメントホール

257 763.5 挫折しないギター入門　簡易コードで完奏できる！　［２０１６］ 自由現代社編集部
自由現代社（発
売）

258 763.5
初心者のウクレレ基礎教本　弾き語り＆ソロ演奏の基本がやさしく学
べる入門書　［２０１５］

自由現代社編集部
自由現代社（発
売）

259 767.0
大きな文字で歌いやすいなつかしい歌２６０曲　全曲楽譜＆コード付
き

西東社編集部 西東社

260 772.1 崑ちゃん９０歳今が一番、健康です！ 大村　崑 青春出版社

261 772.1 大事なものから捨てなさい　メイコ流笑って死ぬための３３のヒント 中村　メイコ 講談社

262 778.2 煙のようになって消えていきたいの　高峰秀子が遺した言葉 斎藤　明美（１９５６～ ＰＨＰ研究所

263 779.9
８０歳、何かあきらめ、何もあきらめない　気持ちが明るく楽になる、
生き方とたたみ方

萩本　欽一 主婦と生活社

264 780.7 夢をかなえる筋トレ 森　俊憲 宝島社

265 781.4 超ラジオ体操　毎日４分で超快適！ 谷本　道哉 扶桑社

266 782
５０代・６０代からのランニングＢＯＯＫ　いくつになっても体は変わ
る、走りだせる！　　（Ｂ．Ｂ．ＭＯＯＫ）

ランニングマガジンｃｏｕｒｉｒ
ベースボール・
マガジン社

267 782.8 すごい９０歳 奥村　正子（１９３０～ ダイヤモンド社

268 785.2
健康なカラダをつくる水泳のポイントゆったり長く泳ぐ　　（コツがわ
かる本）

己抄呼
メイツユニバー
サルコンテンツ

269 785.2
大人の水泳　知っておきたい上達＆改善のコツ５０　　新版（コツがわ
かる本）

角皆　優人
メイツユニバー
サルコンテンツ

270 786.1 科学が教える山歩き超入門 能勢　博 エクシア出版

271 786.4
５０歳からはじめるハイキングの教科書　安全にハイキングを楽しむ
ための基礎知識がギッシリ！

加藤　庸二
滋慶出版／土
屋書店

272 786.5 大人のロードバイク教科書　超入門！　　（エイムック） 枻出版社

273 786.5 サイクリング入門　めざせ！しまなみ海道　　（ヤエスメディアムック） 八重洲出版

274 786.5
６０歳からが楽しい自転車趣味人　年齢不問自転車に乗って、もっと
元気にアクティブに！　　（タツミムック）

辰巳出版

275 786.5
６０歳からはじめる自転車ライフ　もっと元気に！新たな毎日へ踏み出
そう　　（タツミムック）

辰巳出版

276 816
６０歳からの文章入門　書くことで人生は変えられる　　（幻冬舎新
書）

近藤　勝重 幻冬舎

277 816.6 ５０歳からのおしゃれ手紙 中山　庸子 海竜社

278 816.6 『一行フレーズ』で気持ちが通じる大人の言葉遣い４００ むらかみ　かずこ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

279 860.4 ６０歳からの外国語修行　メキシコに学ぶ　　（岩波新書　新赤版） 青山　南 岩波書店

280 914.6 老人初心者の覚悟 阿川　佐和子 中央公論新社

281 914.6 ９８歳まで生きてわかった、「超ポジティブ思考」がいちばん！ 宇野　千代 幻冬舎

282 914.6 ７５歳、油揚がある 太田　和彦（１９４６～ 亜紀書房

283 914.6
６０歳、ひとりを楽しむ準備　人生を大切に生きる５３のヒント　　（講
談社＋α新書）

岸本　葉子 講談社

284 914.6 ８０歳のマザーグース 桐島　洋子 主婦と生活社

285 914.6 寄り添って老後　　（中公文庫） 沢村　貞子 中央公論新社

286 914.6 一〇五歳、死ねないのも困るのよ 篠田　桃紅 幻冬舎



番号 分類 書名 著者名 出版者名

287 914.6 一〇三歳になってわかったこと　人生は一人でも面白い 篠田　桃紅 幻冬舎

288 914.6 ６０歳からの「しばられない」生き方 勢古　浩爾 ベストセラーズ

289 914.6 死の準備教育　あなたは死の準備、はじめていますか 曽野　綾子 興陽館

290 914.6
身辺整理わたしのやり方　もの、お金、家、人づき合い、暮らしを身軽
にしていく　　新装・改訂

曽野　綾子 興陽館

291 914.6 不惑の老後　　（ＳＢ新書） 曽野　綾子
ＳＢクリエイティ
ブ

292 914.6 六十歳からの人生　あなたらしく暮らす心得　　新装・改訂 曽野　綾子 興陽館

293 914.6 六十歳からの人生　老いゆくとき、わたしのいかし方 曽野　綾子 興陽館

294 914.6
アロハで酒場へ　なぎら式７０歳から始める「年不相応」生活のスス
メ

なぎら　健壱 双葉社

295 914.6 老いる意味　うつ、勇気、夢　　（中公新書ラクレ） 森村　誠一 中央公論新社

296 914.6 はじめての八十歳 山藤　章二 岩波書店

297 914.6 １００歳。今日も楽しい　達人吉沢久子 吉沢　久子 主婦の友社

298 916 私の介護八年　死に至る病との闘い、そして介護する側の想いとは 大橋　悦子（１９５４～ 文芸社

299 916 育ちゃんの介護人生の道 大場　育子（１９６９～ 文芸社

300 916 介護七年　母百歳までのかけがえのない時間 櫻井　文夫 文芸社


