
ふじしろ図書館 〈一般テーマ展示〉「食を見直そう」
　　　　　　　　　令和8年１０月2９日まで

番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

1 210.2 ﾋ 卑弥呼の食卓 金関　恕 吉川弘文館

2 383.8 ｲ
すし　天ぷら　蕎麦　うなぎ　江戸四大名物食の誕生　　（ちくま学芸文
庫）

飯野　亮一 筑摩書房

3 383.8 ｲ
中華料理と日本人　帝国主義から懐かしの味への１００年史　　（中
公新書）

岩間　一弘 中央公論新社

4 383.8 ｲ
天丼　かつ丼　牛丼　うな丼　親子丼　日本五大どんぶりの誕生　　（ち
くま学芸文庫）

飯野　亮一 筑摩書房

5 383.8 ｵ 大阪料理　関西割烹を生み出した味と食文化 大阪料理会 旭屋出版

6 383.8 ｸ 「粉もん」庶民の食文化　　（朝日新書） 熊谷　真菜 朝日新聞社

7 383.8 ｺ 食と日本人の知恵　　（岩波現代文庫　社会） 小泉　武夫 岩波書店

8 383.8 ｺ 日本の味と世界の味　　（岩波現代文庫　社会） 小泉　武夫 岩波書店

9 383.8 ｻ
京都の食文化　歴史と風土がはぐくんだ「美味しい街」　　（中公新
書）

佐藤　洋一郎（１９５２～ 中央公論新社

10 383.8 ｽ たべもの史話　　（小学館ライブラリー） 鈴木　晋一 小学館

11 383.8 ｽ たべもの東海道　　（小学館ライブラリー） 鈴木　晋一 小学館

12 383.8 ｾ
世界の中華料理図鑑　中国と世界に広がる３４９の名物中華料理を
食の雑学とともに解説　本場　　（地球の歩き方ＢＯＯＫＳ　旅の図

地球の歩き方編集室 地球の歩き方

13 383.8 ﾅ ４７都道府県・こなもの食文化百科 成瀬　宇平 丸善出版

14 383.8 ﾊ 食と文化の謎　　（岩波現代文庫　社会） マーヴィン・ハリス 岩波書店

15 383.8 ﾕ 韓国の食文化史 尹　瑞石 ドメス出版

16 383.8 ﾕ ７袋のポテトチップス　食べるを語る、胃袋の戦後史 湯澤　規子 晶文社

17 383.9 ﾌ ナチスのキッチン　「食べること」の環境史　　決定版 藤原　辰史 共和国

18 386.1 ｶ 「まつり」の食文化　　（角川選書） 神崎　宣武 角川学芸出版

19 490.9 ｲ
食卓に活かす漢方の知恵　身近な食べ物の薬効で心と体を優しく癒
す

池上　文雄 論創社

20 490.9 ｺ 心と体をととのえるまいにちの食べる漢方　　（ＴＪ　ＭＯＯＫ） 久保　奈穂実 宝島社

21 491.5 ﾀ へんな毒すごい毒　　増補（ちくま文庫） 田中　真知 筑摩書房

22 493.1 ｹ
血管若返りで美しく！「血流」と「代謝」をよくする暮らし　ＮＨＫあさイ
チ

ＮＨＫ「あさイチ」制作班 主婦と生活社

23 493.1 ﾄ
虎の門病院監修血糖値を下げるおいしい食事大全科　食材＆レシピ
２６６

門脇　孝 主婦の友社

24 493.1 ﾜ 医師と管理栄養士が考えたおいしく食べる糖尿病の改善レシピ 渡邉　佳代（管理栄養士） 新星出版社

25 493.2 ｹ 血圧を下げる！１か月献立　薬に頼らない健康レシピ 島田　和幸 成美堂出版

26 493.2 ｺ
高血圧を予防する減塩なのにおいしいレシピ　おかずに含まれる主
要栄養素が一目でわかる

氏家　弘 マイナビ出版

27 493.2 ｺ コレステロールを下げるおかず 扶桑社

28 493.2 ﾖ
弱った心臓を守るおかずレパートリー　狭心症、心筋梗塞、心筋症、
弁膜症、不整脈、心不全…　　（食事療法おいしく続けるシリーズ

佐藤　直樹（内科学）
女子栄養大学
出版部

29 493.4 ﾋ
名医がやっている脳が老けない最強の腸活　今日からできる腸もれ
対策で「脳の毒出し」

平島　徹朗 Ｇａｋｋｅｎ

30 493.7 ｻ 認知症専門医が見つけた！脳の寿命をのばす食べ方 佐治　直樹 Ｇａｋｋｅｎ



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

31 493.7 ﾔ
その食べ方、病気です！　メンタルブロックを外して摂食障害を治す２
１日間プログラム

安田　真佐枝 合同フォレスト

32 493.9 ｼ
食物アレルギーのすべてがわかる本　イラスト版　　新版（健康ライブ
ラリー）

海老澤　元宏 講談社

33 493.9 ﾐ
赤ちゃんと体内時計　胎児期から始まる生活習慣病　　（集英社新
書）

三池　輝久 集英社

34 496.3 ﾋ 目をよくする最強の食べ物図鑑　眼科専門医が教える！ 平松　類 山と溪谷社

35 498.3 ﾀ
脳と体の疲れを取って健康になる決定版ゆる体操　　（ＰＨＰビジュア
ル実用ＢＯＯＫＳ）

高岡　英夫 ＰＨＰ研究所

36 498.5 ｱ
あずき大学教授が教えるすごい食べ方大全　悩みの不調別あずきの
一番いい食べ方図鑑

文響社

37 498.5 ｱ
美肌、太らない、老けないは食べ方が９割　慈恵医大管理栄養士が
教える

赤石　定典 ＰＨＰ研究所

38 498.5 ｲ 色の野菜の栄養事典　やせる！若返る！病を防ぐ！ 吉田　企世子 エクスナレッジ

39 498.5 ｲ 残念な食卓　変わる家族、崩れる和食 岩村　暢子 中央公論新社

40 498.5 ｲ スーパードリンク・レシピ　飲むだけで手に入る美と健康 いとう　ゆき 主婦の友社

41 498.5 ｲ 食べ方次第で医者いらずになる！　決定版石原式食材事典 石原　結實 静山社

42 498.5 ｲ 腸元気ごはん 飯島　久佐代 食べもの通信社

43 498.5 ｳ
梅・梅干し・梅しごと大学教授が教えるすごい食べ方大全　悩みの不
調別梅レシピ最もいい　　（世界に誇る“日本のスーパーフード”

文響社

44 498.5 ｳ 栄養素の通になる　食品成分最新ガイド　　第６版 上西　一弘
日本栄養大学
出版部

45 498.5 ｳ その油をかえなさい！ 内海　聡 あさ出版

46 498.5 ｴ 栄養素図鑑と食べ方テク　もっとキレイに、ずーっと健康 中村　丁次 朝日新聞出版

47 498.5 ｴ 栄養の教科書　いちばん詳しくて、わかりやすい！　　改訂新版 中嶋　洋子 新星出版社

48 498.5 ｴ 栄養まるごと１０割レシピ！ 小田　真規子 世界文化社

49 498.5 ｴ
エネルギー早わかり　いつも食べる量のエネルギーがひと目でわか
る　　第５版（ＦＯＯＤ＆ＣＯＯＫＩＮＧ　ＤＡＴＡ）

牧野　直子
女子栄養大学
出版部

50 498.5 ｴ
炭水化物の食べすぎで早死にしてはいけません　生活習慣病を予防
＆改善する糖質制限食３１のポイント

江部　康二
東洋経済新報
社

51 498.5 ｵ お悩み別食薬ごはん便利帖　不調がどんどん消えてゆく 大久保　愛（１９８５～ 世界文化社

52 498.5 ｵ 心と体が潤う食薬ドリンク図鑑 大久保　愛（１９８５～ 山と溪谷社

53 498.5 ｵ
ラクやせおにぎり　２１日間でＯＫ！ストレスゼロ！血糖値コントロール
でみるみるやせる！

小澤　幸治 あさ出版

54 498.5 ｵ
６０歳からの健康長生きごはん　食の楽しさがよみがえる！みんなで
一緒にいただくおいしい食事

大越　郷子 日東書院本社

55 498.5 ｶ 小豆の力　日本人の心と体を支えるもの 加藤　淳（１９５８～ キクロス出版

56 498.5 ｶ 「小豆の力」はなぜスゴイ？　豆活がこれからの健康生活の決め手 加藤　淳（１９５８～ キクロス出版

57 498.5 ｶ
科学的に正しい栄養の教科書　専門家が教える正しい知識と理想の
食生活　　（ニュートンムック）

ニュートンプレ
ス

58 498.5 ｶ
科学的に正しい食品の大百科　食材から調味料，安全性まで，毎日
の食事に役立つ知識が満載　　改訂第２版（ニュートンムック）

ニュートンプレ
ス

59 498.5 ｶ 家庭で楽しむ薬膳レシピ 辰巳　洋 緑書房

60 498.5 ｶ
かみやすい、飲み込みやすい健康ごはん　いくつになっても食べる幸
せをかみしめたい

山田　晴子（１９４７～ 主婦の友社

61 498.5 ｶ
かむ・飲み込むが困難な人の食事　もっとおいしく！もっと食べやす
く！　　第３版

山田　晴子（１９４７～
女子栄養大学
出版部

62 498.5 ｶ かむ・飲み込むが難しい人のごはん　決定版 藤谷　順子 講談社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

63 498.5 ｶ
９割が間違っている「たんぱく質」の摂り方　　（青春新書ＩＮＴＥＬＬＩ
ＧＥＮＣＥ）

金津　里佳 青春出版社

64 498.5 ｶ 知らないと損をする「たんぱく質」の正解　　（宝島社新書） 川端　理香 宝島社

65 498.5 ｷ その食べ方は栄養を吸収してません　　（青春新書ＰＬＡＹ　ＢＯＯＫＳ） 木内　麻里 青春出版社

66 498.5 ｺ
麴・甘酒大学教授が教えるすごい食べ方・飲み方大全　悩みの不調
別麴・甘酒の一番いい食べ　　（世界に誇る“日本のスーパーフード

文響社

67 498.5 ｺ 症状別不調のときに食べたいごはん コウ　静子 家の光協会

68 498.5 ｺﾞ
誤嚥性肺炎を防ぐ安心ごはん　「飲み込みにくい」と感じた、その日
から　　（食事療法はじめの一歩シリーズ）

菊谷　武
女子栄養大学
出版部

69 498.5 ｻ
健康寿命をのばす脳と食べものの大切な話　誰でもできる１００歳超
え

榊原　常緑 中央公論新社

70 498.5 ｻ 最強に面白い食と栄養　　（ニュートン超図解新書） 中村　丁次
ニュートンプレ
ス

71 498.5 ｻ 最新食べて治す医学大事典 根本　幸夫 主婦と生活社

72 498.5 ｻ
細胞レベルで老けない！最強の食事　細胞が大喜びして若返る酸化
炎症糖化を止める食べ物を！　　（ＴＪ　ＭＯＯＫ）

山田　豊文（１９４９～ 宝島社

73 498.5 ｻ
佐々木敏の栄養データはこう読む！　疫学研究から読み解くぶれない
食べ方　　第２版

佐々木　敏（疫学）
女子栄養大学
出版部

74 498.5 ｻ 無塩の養生食 境野　米子 創森社

75 498.5 ｻ 薬膳せいろ蒸し　からだのトラブル解決ごはん 阪口　珠未 自由国民社

76 498.5 ｼ
シニアにおすすめ！「食」で健康になる！簡単ごはん　　（生活シリー
ズ　ＮＨＫきょうの健康）

「きょうの健康」番組制作班 主婦と生活社

77 498.5 ｼ
食と栄養の科学　食生活に関する正しい知識が満載！　　（超絵解
本）

中村　丁次
ニュートンプレ
ス

78 498.5 ｼ
食べる時間でこんなに変わる時間栄養学入門　体内時計が左右する
肥満、老化、生活習慣病　　（ブルーバックス）

柴田　重信（１９５３～ 講談社

79 498.5 ｾ 少食でもちゃんと栄養がとれる食べ方　食が細くなってきたら！ 関口　絢子 アスコム

80 498.5 ﾀ 健康ツナ缶　女子栄養大学名誉教授が伝授！ 田中　明（１９５０～ 文響社

81 498.5 ﾀ 女性のための薬膳レシピ 辰巳　洋 緑書房

82 498.5 ﾀ
たんぱく質のきほんとレシピＢＯＯＫ　美容・健康・免疫力アップから
だづくりに欠かせない

宮地　元彦 朝日新聞出版

83 498.5 ﾀ
たんぱく質早わかり　必要な量が効果的にとれる！　　（ＦＯＯＤ＆ＣＯ
ＯＫＩＮＧ　ＤＡＴＡ）

女子栄養大学出版部
女子栄養大学
出版部

84 498.5 ﾀ 薬膳茶のすべて　基礎知識からレシピまで 辰巳　洋 緑書房

85 498.5 ﾅ
納豆大学教授が教えるすごい食べ方大全　悩みの不調別納豆の一
番いい食べ方事典　　（世界に誇る“日本のスーパーフード”シリーズ

 文響社

86 498.5 ﾅ
なにをどれだけ食べたらいいの？　バランスのよい食事ガイド　　第４
版

香川　明夫
女子栄養大学
出版部

87 498.5 ﾆ
脳科学者が教える集中力と記憶力を上げる低ＧＩ食　脳にいい最強
の食事術

西　剛志 アスコム

88 498.5 ﾊ 夜に飲むリカバリースープ　不調を見逃さず、早めに体を回復させる 浜内　千波 ＷＡＶＥ出版

89 498.5 ﾋ ひとり暮らしの栄養手帖　自分の体と心を守るための栄養学 中井　エリカ 日本文芸社

90 498.5 ﾋﾞ ビタミン・ミネラルがよくわかる本　上手にとって健康に！ 五関　正江 つちや書店

91 498.5 ﾌ ココナッツミルクでボケを遠ざけ健康になるレシピ 白澤　卓二 河出書房新社

92 498.5 ﾌ
食べ物で健康になりたい人が読む本　生活習慣病を改善する《食物
礼賛》のこころ

藤田　きみゑ 創元社

93 498.5 ﾌ 毒があるのになぜ食べられるのか　　（ＰＨＰ新書） 船山　信次 ＰＨＰ研究所

94 498.5 ﾎ 食べ合わせ黄金の法則　栄養を逃がさず吸収できる 堀江　ひろ子 講談社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

95 498.5 ﾎﾞ ボケを遠ざける健康油ココナッツオイルレシピ 青木　晃（１９６１～ 河出書房新社

96 498.5 ﾏ
スーパーフード事典ＢＥＳＴ５０　栄養素、効能、おいしい食べ方がわ
かる　　（実用Ｎｏ．１）

斎藤　糧三 主婦の友社

97 498.5 ﾏ
ホントによく効く油の正しい選び方・使い方　体質改善！病気になら
ない！肌ツヤがよみがえる！

守口　徹 日本文芸社

98 498.5 ﾏ 間違いだらけの「野菜」の食べ方　　（青春新書ＰＬＡＹ　ＢＯＯＫＳ） 林　芙美 青春出版社

99 498.5 ﾏ
野菜で探す「健康食べ合わせ」手帖　気になる症状には、この野菜×
この食材。この法則が効く！届く！

松村　眞由子 主婦の友社

100 498.5 ﾐ 食品添加物ほんとうの話 三輪　操 あさ出版

101 498.5 ﾒ
目で見る食品糖質量たんぱく質量データブック　大きな数字で見や
すい！

小田原　雅人 Ｇａｋｋｅｎ

102 498.5 ﾒ
免疫アップの料理の力　腸の元気が体の元気　　（マイライフシリー
ズ）

本多　京子 グラフ社

103 498.5 ﾓ
一生、元気でいたければ５０歳からは「食べやせ」をはじめなさい
（青春新書ＰＬＡＹ　ＢＯＯＫＳ）

森　由香子 青春出版社

104 498.5 ﾓ ずっと元気でいたければ６０歳から食事を変えなさい　ビジュアル版 森　由香子 青春出版社

105 498.5 ﾓ
６０歳からの「少食」でも病気にならない食べ方　　（青春新書ＰＬＡＹ
ＢＯＯＫＳ）

森　由香子 青春出版社

106 498.5 ﾔ そのサラダ油が脳と体を壊してる　　（百年賢脳・健康法） 山嶋　哲盛
ダイナミックセ
ラーズ出版

107 498.5 ﾔ ビタミンが大切な本当の理由　　（祥伝社新書　ＭＥＤＩＣＡＬ） 安田　聖栄 祥伝社

108 498.5 ﾔ もち麦ダイエットレシピ　お腹いっぱい食べても、しっかりやせる！ 山下　春幸 アスコム

109 498.5 ﾔ 薬膳せいろ　体にやさしい温活レシピ 山田　奈美（料理） 朝日新聞出版

110 498.5 ﾔ
「やせてる人」の習慣、ぜんぶ集めました。　　（青春新書ＰＬＡＹ　ＢＯ
ＯＫＳ）

工藤　孝文 青春出版社

111 498.5 ﾘ
緑茶大学教授が教えるすごい飲み方・食べ方大全　悩みの不調別緑
茶の最もいい選び方・飲み　　（世界に誇る“日本のスーパーフード

文響社

112 498.5 ﾜ １日２杯のみそ汁で健康寿命を延ばす！ 渡邊　敦光 ナツメ社

113 498.5 ﾜ これだけは知っておきたい！「食品成分表」と「栄養計算」のきほん 渡邊　智子 講談社

114 498.5 ﾜ 寿命を縮める食品添加物　　（ベスト新書） 渡辺　雄二 ベストセラーズ

115 498.5 ﾜ
食材の組み合わせが病気や不調を治す　　（ＭＡＧＡＺＩＮＥ　ＨＯＵＳＥ
ＭＯＯＫ　Ｄｒ．クロワッサン）

マガジンハウス

116 498.5 ﾜ
新・ヤマザキパンはなぜカビないか　誰も書かない食品＆添加物の
秘密　　改訂新版

渡辺　雄二 緑風出版

117 498.5 ﾜ 「食べてはいけない」「食べてもいい」添加物　　新版 渡辺　雄二 大和書房

118 498.5 ﾜ
飲みものの危険度調べました　子どもや家族が安心できる市販のド
リンクはどれ？　　（三才ムック）

渡辺　雄二 三才ブックス

119 588.0 ﾏ
食品業界のしくみとビジネスがこれ１冊でしっかりわかる教科書　　改
訂２版（図解即戦力）

松岡　康浩 技術評論社

120 595.4 ﾃ 食べるヘアケア　髪と心がうるおう薬膳のある暮らし てまり（２０２５出版） 淡交社

121 596.0 ｱ 人生にはいつも料理本があった 赤澤　かおり 筑摩書房

122 596 ｲ おいしくやせる！簡単スパイスカレー 印度カリー子 青春出版社

123 596 ｲ 基本調味料で作る鍋　野菜たっぷり◎塩分控えめ◎簡単美味 市瀬　悦子 主婦と生活社

124 596 ｲ 面倒くさい日も、おいしく食べたい！　仕事のあとのパパッとごはん 一田　憲子
ＳＢクリエイティ
ブ

125 596 ｳ
サプリみたいに栄養がとれる副菜１０１　美容、アンチエイジング、貧
血予防、疲労回復、そしてダイエット

牛尾　理恵 主婦と生活社

126 596 ｳ 腸を元気にするレシピ１０９ 魚柄　仁之助 飛鳥新社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

127 596 ｴ 捨てない未来　キッチンから、ゆるく、おいしく、フードロスを打ち返す 枝元　なほみ 朝日新聞出版

128 596.0 ｵ 沖縄島料理　食と暮らしの記録と記憶 岡本　尚文
トゥーヴァージン
ズ

129 596 ｵ ５０歳からの美食入門　　（中公新書ラクレ） 大木　淳夫 中央公論新社

130 596 ｵ
ちょっと作ってみたくなる大人のかしこい手抜きごはん　面倒な日にこ
そ、背中をおすレシピ

奥薗　壽子 学研プラス

131 596 ｵ
老けずにやせる朝昼タンパク質レシピ　食べるほど勝手に健康に、キ
レイになる！　　（ＦＵＳＯＳＨＡ　ＭＯＯＫ）

おにゃ 扶桑社

132 596 ｷ
モチベ０で作れる！最小限レシピ　食材　手間　後片付け大幅にカッ
ト！

経塚　翼 毎日が発見

133 596 ｸ 万能な副菜２９２　ずっと使える！ぜんぶおいしい！ 倉橋　利江 新星出版社

134 596 ｺ
１口コンロでつくる絶品ワンパンレシピ　狭い作業スペース＆洗い物
から大解放！

こたクッキング ＫＡＤＯＫＡＷＡ

135 596 ｻ
せいろダイエットレシピ　食事制限なし！１食置きかえるだけで１か月
で４ｋｇやせ！

サヤ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

136 596 ｼ
発酵調味料でつくる毎日おいしい発酵おかず　むずかしくない、発酵
ごはんのはじめかた。

清水　紫織 朝日新聞出版

137 596 ｼﾞ
女子栄養大学の誰も教えてくれない発酵食のすべて　栄養学の最高
権威が教える“賢い食べ方”

五明　紀春 エクスナレッジ

138 596.0 ﾀ ８８歳ひとり暮らしの元気をつくる台所 多良　美智子 すばる舎

139 596 ﾂ パリのムスコめし　世界一小さな家族のための 辻　仁成 光文社

140 596 ﾄ 東京カラダにいい店うまい店
文藝春秋Ｎｕｍｂｅｒ　Ｄｏ編
集部

文藝春秋

141 596.0 ﾄﾞ 一汁一菜でよいと至るまで　　（新潮新書） 土井　善晴 新潮社

142 596.0 ﾊ 美食の教養　世界一の美食家が知っていること 浜田　岳文 ダイヤモンド社

143 596 ﾏ 明日、何を作ろう　くらしのきほん 松浦　弥太郎 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

144 596.0 ﾏ
その下ごしらえ、ホントに必要？　段取り少なく美味しくできる、家庭
料理の新常識レシピ

松本　仲子 幻冬舎

145 596.0 ﾑ 料理家村上祥子式食べて生きのびる食べ力 村上　祥子 集英社

146 596 ﾒ ｍｅｍｉの１か月食費２．５万円！節約ワンプレートごはんおかわり！ ｍｅｍｉ 永岡書店

147 596.0 ﾔ 自分のために料理を作る　自炊からはじまる「ケア」の話 山口　祐加 晶文社

148 596.0 ﾕ いつか出会った郷土の味 夢枕　獏 三栄

149 596 ﾘ 県民バズごはん リュウジ 飛鳥新社

150 596 ﾘ 料理と栄養の科学　「おいしい！」を解き明かす 渋川　祥子 新星出版社

151 596 ﾘ 料理は知識が９割　　（オレンジページの学校） シェフクリエイト合同会社 オレンジページ

152 596 ﾜ 疲れないからだになる鉄分ごはん ワタナベ　マキ 家の光協会

153 596.2 ｱ
世界の郷土料理事典　全世界各国・３００地域料理の作り方を通して
知る歴史、文化、宗教の食規定

青木　ゆり子 誠文堂新光社

154 596.2 ｲ 異国の味 稲田　俊輔 集英社

155 596.2 ｲ 体と心をいたわる薬膳みそ汁 石澤　清美 Ｇａｋｋｅｎ

156 596.2 ｵ オカズデザインの沖縄食堂ごはん オレンジページ

157 596.2 ｺ インドの台所 小林　真樹 作品社

158 596.2 ｻ
バスク料理大全　家庭料理、伝統料理の調理技術から食材、食文化
まで。本場のレシピ１００

作元　慎哉 誠文堂新光社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

159 596.2 ｾ みそ汁はおかずです 瀬尾　幸子 学研プラス

160 596.2 ｾﾞ 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　［１６］　四季の行事食 日本調理科学会
農山漁村文化
協会

161 596.2 ﾀ 昭和ごはん 高橋　良枝 朝日新聞出版

162 596.2 ﾀ
タイ料理大全　家庭料理・地方料理・宮廷料理の調理技術から食
材、食文化まで。本場のレシピ１００

味澤　ペンシー 誠文堂新光社

163 596.2 ﾀﾞ
だしの研究　だしの仕組みを理解して、自在に使いこなすための、調
理とサイエンス

山本　晴彦（１９７９～ 柴田書店

164 596.2 ﾂ つかれたからだをいたわるご自愛おみそ汁 えちごいち味噌 イースト・プレス

165 596.2 ﾉ 池波正太郎の江戸料理を食べる 野崎　洋光 朝日新聞出版

166 596.2 ﾊ いばらきのおかず　　（郷土の食材と料理） 服部　一景 開港舎

167 596.2 ﾋ 飛田和緒の郷土汁 飛田　和緒 世界文化社

168 596.2 ﾋ ひとり分の和食 ベターホーム協会
ベターホーム協
会

169 596.2 ﾓ 精進ごはん　おうちでできるレシピ１０８ 森　かおる（１９６３～ 東本願寺出版

170 596.2 ﾕ
韓国料理大全　韓国全道の伝統料理、郷土料理の調理技術から食
材、食文化まで。本場のレシピ１０５

結城　奈佳 誠文堂新光社

171 596.2 ﾖ
心が疲れたらお粥を食べなさい　豊かに食べ、丁寧に生きる禅の教
え

吉村　昇洋 幻冬舎

172 596.3 ｱ
あな吉さんのゆるベジいちばんかんたんな、野菜フリージングの本
下ゆでなし、生でラクラク冷凍！

浅倉　ユキ 河出書房新社

173 596.3 ｱ ぬか漬け帖 有元　葉子 筑摩書房

174 596.3 ｲ 大量消費レシピヒットパレード！　わが家のフードロスをおいしく削減 市瀬　悦子 主婦と生活社

175 596.3 ｳ 干物料理帖　手間、塩いらずでうま味たっぷり うすい　はなこ 日東書院本社

176 596.3 ｴ 鶏むねダイエット最強たんぱく質レシピ１５０ エダジュン 主婦と生活社

177 596.3 ｵ あると便利なお漬けもの　忙しい人でもすぐに作れる 大原　千鶴 家の光協会

178 596.3 ｵ 基本からよくわかるおいしい豆料理手帖 大庭　英子 家の光協会

179 596.3 ｶ
ＫＡＧＯＭＥの管理栄養士さんに聞く野菜の賢い食べ方　「野菜と生
活管理栄養士ラボ」と「ＶＥＧＥＤＡＹ

カゴメ株式会社 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

180 596.3 ｸ やせる！健康になる！いわし缶レシピ 工藤　孝文 洋泉社

181 596.3 ｻ 初女さんのお漬け物 佐藤　初女 主婦の友社

182 596.3 ｻ 野菜たっぷり大量消費レシピ３０４ 阪下　千恵 新星出版社

183 596.3 ｼ いちばんくわしい魚のおろし方と料理 島津　修 成美堂出版

184 596.3 ｼ 食べきり漬けもの　余った野菜ですぐできる 重信　初江 朝日新聞出版

185 596.3 ﾀ ご飯が炊けるまでに一汁三菜　つきぢ田村に学ぶ魚と和食の基本 田村　隆（１９５７～ 実業之日本社

186 596.3 ﾃ ぬか漬けとアレンジ発酵料理　からだの中からきれいになる 寺本　りえ子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

187 596.3 ﾑ 古くて新しい今こそ大豆 村上　祥子 東京書籍

188 596.3 ﾖ 作って楽しむ信州の漬物 横山　タカ子
信濃毎日新聞
社

189 596.4 ﾀ つくってあげたいシニアの「置き弁」　　（ＮＨＫ出版あしたの生活） 舘野　鏡子 ＮＨＫ出版

190 596.4 ﾅ からだが整う菜食べんとう 中島　芙美枝 主婦と生活社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

191 596.4 ﾆ つくりおき園児のおべんとう　はじめてでもかんたん！朝ラク 新谷　友里江 西東社

192 596.4 ﾌ からだ思いの藤井弁当　ワンパターンで健康的！ 藤井　恵 Ｇａｋｋｅｎ

193 596.6 ｱ あんこ読本　あんこなしでは生きられない 和菓子好き委員会あんこ部 ＰＨＰ研究所

194 596.6 ｱ あんこのことがすべてわかる本　つくる、食べる、もてなす 芝崎　本実 誠文堂新光社

195 596.6 ｲ Ｚｏｐｆが焼くライ麦パン　Ｆｉｘｉｎｇと一緒に楽しむ 伊原　靖友 柴田書店

196 596.6 ｲ 豆腐、豆乳、豆乳ヨーグルトのおやつ 今井　ようこ（料理）
文化学園文化
出版局

197 610 ﾉ 農家の技術早わかり事典　自然力を生かす 農文協
農山漁村文化
協会

198 611 ﾌ フード・インク　ごはんがあぶない エリック・シュローサー
武田ランダムハ
ウスジャパン

199 611 ﾏ マッキンゼーが読み解く食と農の未来 アンドレ・アンドニアン
日経ＢＰ日本経
済新聞出版本
部

200 611.1 ｵ ビジネスパーソンのための日本農業の基礎知識　　（信山社新書） 奥原　正明 信山社

201 611.1 ﾊ 農村で楽しもう 林　美香子 安曇出版

202 611.3 ｲ いま、日本の米に何が起きているのか　　（岩波ブックレット） 山本　博史（１９３７～ 岩波書店

203 611.3 ｲ 捨てられる食べものたち　食品ロス問題がわかる本 井出　留美 旬報社

204 611.3 ｲ
私たちは何を捨てているのか　食品ロス、コロナ、気候変動　　（ちくま
新書）

井出　留美 筑摩書房

205 611.3 ｵ 日本のコメ問題　５つの転換点と迫りくる最大の危機　　（中公新書） 小川　真如 中央公論新社

206 611.3 ｵ フードバンクという挑戦　貧困と飽食のあいだで 大原　悦子 岩波書店

207 611.3 ｸ さらば、食料廃棄　捨てない挑戦
シュテファン・クロイツベル
ガー

春秋社

208 611.3 ｼ
そのとき、日本は何人養える？　戦争、原油高騰、温暖化、大不況ｅｔ
ｃ．本当は何が飢餓をもたらすのか

篠原　信 家の光協会

209 611.3 ｼ 食べる経済学　　（未来のわたしにタネをまこう） 下川　哲 大和書房

210 611.3 ｽ
国民は知らない「食料危機」と「財務省」の不適切な関係　　（講談
社＋α新書）

鈴木　宣弘 講談社

211 611.3 ｽ
もうコメは食えなくなるのか　国難を乗り切るのにほんとうに大切なも
のとは　　（講談社＋α新書）

鈴木　宣弘 講談社

212 611.3 ｽﾞ 図解日本食料マップ　一目でわかる！ 食料問題研究会 ダイヤモンド社

213 611.3 ﾂ ヤバい“食”潰される“農”　日本人の心と体を毒す犯人の正体 堤　未果 ビジネス社

214 611.3 ﾅ
ナショジオと考える地球と食の未来　私たちはいつまで食料を確保で
きるのか？　　（日経ＢＰムック）

日経ナショナル
ジオグラフィック
社

215 611.3 ﾅ 日本の食糧が危ない　　（岩波新書　新赤版） 中村　靖彦 岩波書店

216 611.3 ﾐ 食卓からアサリが消える日 三輪　節生 海鳥社

217 611.3 ﾐ 未来にツケを残さない　フードバンクの新しい挑戦 糸山　智栄 高文研

218 611.3 ﾔ コメ壊滅　　（新潮新書）
山口　亮子（ジャーナリス
ト）

新潮社

219 611.3 ﾛ 食の終焉　グローバル経済がもたらしたもうひとつの危機 ポール・ロバーツ ダイヤモンド社

220 611.4 ｱ オーガニックラベルの裏側　２１世紀食品産業の真実 クレメンス・Ｇ．アルヴァイ 春秋社

221 611.4 ﾔ 日本の食力　国産農産物がおいしい理由 山本　謙治（１９７１～ 家の光協会

222 611.6 ｸ 農協の闇　　（講談社現代新書） 窪田　新之助 講談社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

223 611.7 ｲ
いまこそ農業をはじめる！　本気で農業を仕事にする本　　（イカロス
ＭＯＯＫ）

イカロス出版

224 611.7 ｲ やさい暮らしを、はじめませんか。 伊藤　志歩 ポプラ社

225 615.2 ﾓ
遺伝子組み換え食品との付き合いかた　ＧＭＯの普及と今後のあり
かたは？

元木　一朗 オーム社

226 615.2 ﾘ 遺伝子組み換え食品の真実 アンディ・リーズ 白水社

227 615.7 ｶ 野菜の裏側　本当に安全でおいしい野菜の選び方 河名　秀郎
東洋経済新報
社

228 615.7 ﾓ 木酢・竹酢・モミ酢とことん活用読本　減農薬の宝物 農文協
農山漁村文化
協会

229 619.9 ﾔ トウガラシの世界史　辛くて熱い「食卓革命」　　（中公新書） 山本　紀夫 中央公論新社

230 626 ｳ もっと知りたい京野菜　　（京都を愉しむ） 上田　耕司 淡交社

231 626 ﾐ じつは危ない野菜　　（ワニブックス｜ＰＬＵＳ｜新書） 南　清貴 ワニ・プラス

232 626.9 ﾁ オーガニックな野菜づくり　農薬・化学肥料を使わない 千成　真奈美 家の光協会

233 626.9 ﾄ
１０日～３か月で収穫！コンテナスピーディー菜園　少ない手間で、と
れたて野菜を味わえる！　　（ブティック・ムック）

原　由紀子 ブティック社

234 626.9 ﾄ 農薬を使わない野菜づくり　安全でおいしい新鮮野菜８０種 徳野　雅仁 洋泉社

235 626.9 ﾅ マンガでわかる！ズボラ野菜づくり　今日から始めて来月収穫！ ナガラ　ヨリ 主婦の友社

236 626.9 ﾊ
ペットボトルからはじめる水耕栽培とプランター菜園　　（楽しい自給
自足の本）

はた　あきひろ 内外出版社

237 626.9 ﾎ ６０日以内にできる水耕野菜づくり　土を使わずに手軽に楽しめる！ 北条　雅章 大泉書店

238 626.9 ﾖ 食べられる庭図鑑 良原　リエ ＫＴＣ中央出版

239 648.2 ｾﾞ
ゼロから理解する食肉の基本　家畜の飼育・病気と安全・流通ビジ
ネス　　（すぐわかるすごくわかる！）

西村　敏英 誠文堂新光社

240 657.8 ｵ おいしく食べる山菜・野草　採り方・食べ方・効能がわかる　　新版 高野　昭人 世界文化社

241 657.8 ｼ 木を食べる 志村　史夫 牧野出版

242 657.8 ﾀ 食べられる野草　採り方・食べ方・見分け方 長野　修平 成美堂出版

243 657.8 ﾀ 食べる薬草・山野草早わかり　食べて効く！飲んで効く！ 主婦の友社 主婦の友社

244 657.8 ﾆ 日本の山菜　　（増補改訂フィールドベスト図鑑） 高橋　秀男 学研

245 657.8 ﾋ おいしい雑草　摘み菜で楽しむ和食 平谷　けいこ 山と溪谷社

246 657.8 ﾋ 摘み菜がごちそう　四季の野草 平谷　けいこ 山と溪谷社

247 657.8 ﾌ
しいたけブラザーズ　日本一のしいたけ栽培に命を懸ける横田三兄
弟物語

藤本　美郷 飛鳥新社

248 657.8 ﾎ きのこる　キノコＬＯＶＥ１１１ 堀　博美（１９７１～ 山と溪谷社

249 661.4 ｵ 回転寿司からサカナが消える日　　（扶桑社新書） 小平　桃郎 扶桑社

250 662.1 ｶ 美味しいサンマはなぜ消えたのか？　　（文春新書） 川本　大吾 文藝春秋

251 664.6 ﾉ 世界の魚をおいしく食べる　スーパーに並ぶ輸入魚たちを徹底料理 野村　祐三 祥伝社

252 914.6 ﾊﾟ ぱっちり、朝ごはん　　（おいしい文藝） 阿川　佐和子 河出書房新社

253 914.6 ﾑｺｳ 海苔と卵と朝めし　食いしん坊エッセイ傑作選 向田　邦子 河出書房新社

254 F ｶｸﾀ ゆうべの食卓　　（新潮文庫） 角田　光代 新潮社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

255 F ｾﾝｶ 食べてはダメとは言いません　暮林医院栄養室　　（角川文庫） 仙川　環 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

256 F ﾊﾗﾀﾞ 図書館のお夜食 原田　ひ香 ポプラ社

257 F ﾔﾏｸﾞ 恋するハンバーグ　佃はじめ食堂 山口　恵以子
角川春樹事務
所

258 F ﾔﾏｸﾞ 食堂メッシタ 山口　恵以子
角川春樹事務
所


