
ふじしろ図書館 〈一般テーマ展示〉「認知症について」
　　　　　　　　　令和8年９月2９日まで

番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

1 324.7 ｵ 親が認知症と思ったらできるできない相続　　新版 奥田　周年
ビジネス教育出
版社

2 367.7 ｵ おひとりさまの認知症　幸せに暮らす準備ブック 高瀬　義昌 主婦の友社

3 369.2 ﾗ
楽になる認知症ケアのコツ　本人の気持ちを中心に　　改訂新版（ポ
ケット介護）

山口　晴保 技術評論社

4 493.7 ｲ １日３分認知症にならない歌う脳トレ 吉田　勝明 青春出版社

5 493.7 ｳ
もしかして認知症？　軽度認知障害ならまだ引き返せる　　（ＰＨＰ新
書）

浦上　克哉 ＰＨＰ研究所

6 493.7 ｳ
科学的に正しい認知症予防講義　日本認知症予防学会の理事長が
教える

浦上　克哉 翔泳社

7 493.7 ｳ 常用薬その一錠が認知症をまねく　薬を使わない薬剤師が教える 宇多川　久美子 河出書房新社

8 493.7 ｳ 脳にいいスマホ　認知症をスマホで予防する 内田　直樹（１９７８～ サンマーク出版

9 493.7 ｴ 認知症の親へのイラッとする気持ちがスーッと消える本 榎本　睦郎 永岡書店

10 493.7 ｵ ゆかいな認知症　介護を「快護」に変える人　　（講談社現代新書） 奥野　修司 講談社

11 493.7 ｵ 心理学のプロが教える認知症の人のホントの気持ちとかかわり方 大庭　輝 中央法規出版

12 493.7 ｵ
注文をまちがえる料理店　忘れちゃったけどまちがえちゃったけどまあ
いいか

小国　士朗 あさ出版

13 493.7 ｵ 認知症は病気ではない　　（文春新書） 奥野　修司 文藝春秋

14 493.7 ｶ
家族で「軽度の認知症」の進行を少しでも遅らせる本　正しい知識と
向き合い方　　（心のお医者さんに聞いてみよう）

内門　大丈 大和出版

15 493.7 ｶ 親の認知症とお金が不安です　マンガで解決 上大岡　トメ 主婦の友社

16 493.7 ｶ 認知症を予防する食事　　（亜紀書房・オールドエイジシリーズ） 川口　美喜子 亜紀書房

17 493.7 ｶ 認知症世界の歩き方　認知症のある人の頭の中をのぞいてみたら？ 筧　裕介 ライツ社

18 493.7 ｷ
アルツハイマー病は「脳の糖尿病」　２つの「国民病」を結ぶ驚きのメ
カニズム　　（ブルーバックス）

鬼頭　昭三 講談社

19 493.7 ｸ がんばりすぎずにしれっと認知症介護 工藤　広伸 新日本出版社

20 493.7 ｸ タイプ別対応でよくわかる認知症ケア　介護現場ですぐに役立つ！ 熊谷　頼佳 ナツメ社

21 493.7 ｹ
軽度認知障害＜ＭＣＩ＞がわかる本　認知症をグレーゾーンでくい止
める　　（健康ライブラリー）

朝田　隆 講談社

22 493.7 ｺ
全国認知症カフェガイドブック　認知症のイメージを変えるソーシャ
ル・イノベーション

コスガ　聡一
クリエイツかも
がわ

23 493.7 ﾀ
認知症の進行を早める生活、遅らせる習慣　認知症当事者・丹野智
文と脳科学者・恩蔵絢子が本音で語る

丹野　智文 中央法規出版

24 493.7 ﾀ 認知症を遠ざける「脳神経」よみがえり指体操 竹内　東太郎 ＰＨＰ研究所

25 493.7 ﾅ コロナと認知症　進行を止めるために今日からできること 長尾　和宏 ブックマン社

26 493.7 ﾆ たづちゃんノート　交換ノートなら認知症の親との関係はうまくいく！ 新美　千恵子
まこといちオフィ
ス

27 493.7 ﾆ
認知症・もの忘れに備えましょ。　ＮＨＫ未病息災を願います　　（ＴＪ
ＭＯＯＫ）

山田　正仁 宝島社

28 493.7 ﾆ
認知症といわれたら　自分と家族が、いまできること　　（健康ライブ
ラリー　スペシャル）

繁田　雅弘 講談社

29 493.7 ﾆ
認知症の親を介護している人の心を守る本　疲れたとき、心が折れそ
うなときのケース別対処法　　（心のお医者さんに聞いてみよう）

西村　知香 大和出版

30 493.7 ﾆ
認知症の人の気持ちと行動がわかる本　　（健康ライブラリー　プラ
ス）

杉山　孝博 講談社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

31 493.7 ﾆ
認知症の人を支えるデザインのちから　からだとこころの変化を補
い、暮らす環境を整える

間瀬　樹省 彰国社

32 493.7 ﾆ
認知症世界の歩き方　対話とデザインがあなたの生活を変える　実
践編

筧　裕介 ｉｓｓｕｅ＋ｄｅｓｉｇｎ

33 493.7 ﾈ 笑顔の認知症　笑顔が一番の薬 音成　龍司
図書出版のぶ
工房

34 493.7 ﾊ
父と娘の認知症日記　認知症専門医の父・長谷川和夫が教えてくれ
たこと

長谷川　和夫 中央法規出版

35 493.7 ﾋ マンガ認知症の取扱説明書　　（ＳＢ新書） 平松　類
ＳＢクリエイティ
ブ

36 493.7 ﾌ
認知症の人の「かたくなな気持ち」が驚くほどすーっと穏やかになる
接し方　スーパー介護ヘルパー＆認知症

藤原　るか すばる舎

37 493.7 ﾏ マンガでわかる！認知症の人が見ている世界　２ 遠藤　英俊 文響社

38 493.7 ﾏ
マンガでわかる！認知症の人が見ている世界　３　心の準備ができて
介護がもっともっと楽になる！先回りケア実践編

遠藤　英俊 文響社

39 493.7 ﾐ
父と娘ときどき母の認知症日記　気持ちを伝え合う長谷川和夫最期
の日々

南高　まり 中央法規出版

40 493.7 ﾓ 医者の僕が認知症の母と過ごす２３年間のこと 森田　豊（１９６３～ 自由国民社

41 493.7 ﾓ 認知症は予防が９割　ボケない７つの習慣　　（マガジンハウス新書） 森　勇磨 マガジンハウス

42 493.7 ﾖ 認知症は接し方で１００％変わる！　全イラスト版 吉田　勝明 ＩＤＰ出版

43 493.7 ﾜ ぼけの壁　　（幻冬舎新書） 和田　秀樹 幻冬舎

44 496.6 ﾏ 耳が遠くなると、認知症が近づく　幸せで長生きの秘訣 真鍋　恭弘 １万年堂出版

45 498.3 ｺ 医者が考案した！自律神経も人生も整う片づけの法則 小林　弘幸（１９６０～ 宝島社

46 498.3 ﾌ 「早口ことば」で認知症予防 福山　秀直 ＡＲＴ　ＮＥＸＴ

47 914.6 ﾔｼﾞﾏ 奇跡の九九歳　　（Ｐａｒａｄｅ　Ｂｏｏｋｓ） 矢嶋　晶 （大阪）パレート


