
戸頭公民館図書室 〈一般テーマ展示〉「Ｔｈｅ　医療」
　　　　　　　　　令和8年１１月2６日まで

番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

1 159 ｲ いのちいろはノート　日野原重明いのちへの想い 日野原　重明 ほおずき書籍

2 289.1 ﾋ 日野原重明一〇〇歳 日野原　重明 ＮＨＫ出版

3 289.1 マ 虎雄とともに　徳田秀子が支えた医療革命 松下　隆一 ＰＨＰ研究所

4 317.7 ｼ 死体は語る現場は語る 上野　正彦
アスキー・コミュ
ニケーションズ

5 490.1 ｲ いのちのメッセージ　今日また「新しい人生」がはじまる… 日野原　重明 三笠書房

6 490.1 ｻ 家族にとってのグリーフケア　医療の現場から考える 坂下　ひろこ 彩流社

7 490.1 ｿ 医シネマ　医療と生き方を考えるための映画ガイド 孫　大輔 ナカニシヤ出版

8 490.1 ﾋﾞ 病気のひとのこころ　医療のなかでの心理学　　（心理学叢書） 日本心理学会 誠信書房

9 490.4 ｲ いのちを育む　百歳の私から人生を楽しむための「道しるべ」 日野原　重明 中央法規出版

10 490.4 ｲ
医療の「常識」をちょっと疑ってみませんか？　整体師・血管外科医の
独り言

小島　善詞 ごま書房新社

11 490.4 ﾖ 佳く生きる 天野　篤
セブン＆アイ出
版

12 490.7 ﾔ 患者のための図書館学　医療・健康情報リテラシーを鍛える 山口　直比古 えにし書房

13 490.9 ｹ 血流がすべて整う食べ方 堀江　昭佳 サンマーク出版

14 491.3 ｶﾞ がまんしなくていい 鎌田　實 集英社

15 491.3 ｼﾞ
腎臓が寿命を決める　老化加速物質リンを最速で排出する　　（幻冬
舎新書）

黒尾　誠 幻冬舎

16 491.3 ﾁ 長寿菌まで育てる最高の腸活 辨野　義己 宝島社

17 491.3 ﾈ 眠っているとき、脳では凄いことが起きている　眠りと夢と記憶の秘密 ペネロペ・ルイス インターシフト

18 491.3 ﾊ 肺炎がいやなら、のどを鍛えなさい 西山　耕一郎 飛鳥新社

19 491.3 ﾌ 「老けない人」になる３６の習慣 後藤　眞（１９４７～ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

20 491.5 ｴ 絵でわかる薬のしくみ　　（絵でわかるシリーズ） 船山　信次 講談社

21 492.5 ｲ
医師が教える温泉の教科書　日帰りでも「湯治」はできる！疲労回復
の極意１８

早坂　信哉 朝日新聞出版

22 492.5 ｵ 温泉に入ると病気にならない　　（ＰＨＰ新書） 松田　忠徳 ＰＨＰ研究所

23 492.5 ﾋﾞ 病気にならない暮らし事典　自然派医師が実践する７６の工夫 本間　真二郎
セブン＆アイ出
版

24 492.7 ｱ 足から体を癒す　足のツボでむくみ解消美脚も実現！ 森田　真理
ブルーロータス
パブリッシング

25 492.7 ｱ 頭から体を癒す　ヘッドマッサージからツボ押しまで満載！ 森田　真理
ブルーロータス
パブリッシング

26 492.7 ｼﾞ 自分にやさしくする整体 片山　洋次郎 筑摩書房

27 492.7 ﾃ 手をもめば健康になる　いつでもどこでもすぐできる！ 五十嵐　康彦 河出書房新社

28 492.7 ﾃ 手から体を癒す　手のひらと甲でできるセルフケアの本 森田　真理
ブルーロータス
パブリッシング

29 493.1 ｲ イラストでわかる高齢者のからだ図鑑 ｋｅｉ
メディカル・ケ
ア・サービス

30 493.1 ｶ 介護職・介護家族に役立つやさしい医学知識 和田　忠志 技術評論社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

31 493.1 ｹ 健康寿命の延ばし方　大きな変化を生み出す小さな習慣 大渕　修一 中央公論新社

32 493.1 ｹ 健康と生きがい　豊かに老いる道すじ 日野原　重明 中央法規出版

33 493.1 ﾋ １００歳まで歩ける！「体芯力」体操 鈴木　亮司 青春出版社

34 493.1 ﾌﾞ
文系のための東大の先生が教える７０歳の取扱説明書　やさしくわ
かる！

飯島　勝矢
ニュートンプレ
ス

35 493.1 ﾖ
よくわかる高齢者のからだと病気　看護師・介護士のための解剖生
理学

山口　潔 池田書店

36 493.1 ﾜ
医者にヨボヨボにされない４７の心得　医療に賢くかかり、死ぬまで
元気に生きる方法　　（講談社＋α新書）

和田　秀樹 講談社

37 498.0 ｶ 救急医からの警告 鹿野　晃 日刊現代

38 498.0 ｺ 国民を幸せにする政治　医療現場からの訴え 原中　勝征
講談社エディト
リアル

39 498.0 ﾋﾞ 病院・医療のしくみ　イラスト図解 木村　憲洋 朝日新聞出版

40 498.1 ｱ
あなたにもできる！医療事務のおしごと超入門　プロフェッショナルが
教える基本とプロのスキル

水口　錠二 ぱる出版

41 498.1 ｽﾞ
図解病院のしくみが面白いほどわかる本　外からみていたら意外と
わからない

梶　葉子 中経出版

42 498.1 ﾌ 覆面調査員は見た！医療現場のマナー事件簿 榊原　陽子 日経ＢＰ

43 498.3 ｽﾞ ズボラでもラクラク！病気にならない１分健康コツ　図解で改善！ 栗原　毅（１９５１～ 三笠書房

44 498.3 ﾀ
どんなに硬い体も柔らかくなる！名医が教えるすごいストレッチ　痛み
こわばりこり可動域制限すべて解決

高平　尚伸 文響社

45 498.3 ﾆ
認知症をよせつけない６０歳からの脳革命　今日からできる“脳力”
アップ法

加藤　俊徳 大和書房

46 498.3 ﾉ 脳は若返る　　（リベラル新書） 茂木　健一郎 リベラル社

47 498.3 ﾛ ６０代からの鎌田式ズボラ筋トレ　疲れない太らないボケない 鎌田　實 エクスナレッジ

48 498.5 ｶ 長生きたまご　医者が教える「効率ナンバー１」超良質たんぱく質 鎌田　實 サンマーク出版

49 498.5 ﾜ
医師が教える長生きする牛乳の飲み方　たんぱく質をおいしくとって
健康寿命をのばす！

和田　秀樹 アスコム

50 498.6 ｱ
走り続けた看護師たち　新型コロナウイルス感染症パンデミックで起
きたこと

あさひ　ゆり 医学書院

51 498.9 ｳ 監察医が泣いた死体の再鑑定　２度は殺させない 上野　正彦 東京書籍

52 498.9 ｳ 監察医の涙 上野　正彦 ポプラ社

53 498.9 ｳ 死体は語る　２　上野博士の法医学ノート（文春文庫） 上野　正彦 文藝春秋

54 498.9 ｺ 孤独な死体　法医学で読み解く日本の今　　（ポプラ新書） 上野　正彦 ポプラ社

55 498.9 ｼ 死因を科学する　　（アスキー新書） 上野　正彦
アスキー・メディ
アワークス

56 498.9 ｼ 死体は噓をつかない　全米トップ検死医が語る死と真実 ヴィンセント・ディ・マイオ 東京創元社

57 498.9 ｼ 死体は語る 上野　正彦 時事通信社

58 498.9 ｼ 死体は悲しい愛を語る 上野　正彦 東京書籍

59 913 ｱｽﾞﾐ 天秤の護り人　　（ポプラ文庫） 安澄　加奈 ポプラ社

60 913 ｶｲﾄﾞ 医学のつばさ 海堂　尊 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

61 913 ｶｲﾄﾞ 医学のひよこ 海堂　尊 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

62 914.6 ﾋﾉﾊ いのち、生ききる 日野原　重明 光文社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

63 914.6 ﾋﾉﾊ 九一歳の人生論　「本分」を極める生き方とは？ 日野原　重明 扶桑社

64 914.6 ﾋﾉﾊ 最後まで、あるがまま行く 日野原　重明 朝日新聞出版

65 914.6 ﾋﾉﾊ たっぷり生きる 日野原　重明 角川学芸出版

66 916 ｱﾝﾄﾞ “介護後”うつ　「透明な箱」脱出までの１３年間 安藤　和津 光文社

67 916 ｺｲｹ 自宅で親を看取る　肺がんの母は一服くゆらせ旅立った 小池　百合子 幻冬舎

68 916 ｻﾄｳ 認知症になった私が伝えたいこと
佐藤　雅彦（１９５４～　闘病
記）

大月書店

69 916 ﾊﾊﾞ わたし、虐待サバイバー 羽馬　千恵 ブックマン社

70 916 ﾊﾏﾍﾞ 救命センター　カルテの向こう側 浜辺　祐一 集英社

71 916 ﾊﾏﾍﾞ 救命センター　カンファレンス・ノート 浜辺　祐一 集英社

72 916 ﾑﾗｲ
うつ病は「心の病気」ではない。だから絶対によくなる！　ある完全な
る生還者の結論

村井　哲之
ＰＨＰエディター
ズ・グループ

73 F ｱｻﾋ あなたの燃える左手で 朝比奈　秋 河出書房新社

74 F ｱｻﾋ 受け手のいない祈り 朝比奈　秋 新潮社

75 F ｱｻﾋ サンショウウオの四十九日 朝比奈　秋 新潮社

76 F ｱｻﾋ 私の盲端 朝比奈　秋 朝日新聞出版

77 F ｱｻﾐ 深紅の断片　警防課救命チーム 麻見　和史 講談社

78 F ｱｿｳ 救急患者Ｘ 麻生　幾 幻冬舎

79 F ｲｼﾊ 救急病院 石原　慎太郎 幻冬舎

80 F ｵｳｻ さまよえる脳髄　　（新潮ミステリー倶楽部） 逢坂　剛 新潮社

81 F ｵｵｶﾞ 孤高のメス　外科医当麻鉄彦　上 大鐘　稔彦 栄光出版社

82 F ｵｵｶﾞ 孤高のメス　外科医当麻鉄彦　下 大鐘　稔彦 栄光出版社

83 F ｵｶｲ ノーフォールト 岡井　崇 早川書房

84 F ｶｲﾄﾞ アリアドネの弾丸　上　（宝島社文庫　このミス大賞） 海堂　尊 宝島社

85 F ｶｲﾄﾞ アリアドネの弾丸　下　（宝島社文庫　このミス大賞） 海堂　尊 宝島社

86 F ｶｲﾄﾞ カレイドスコープの箱庭　　（［田口・白鳥シリーズ］） 海堂　尊 宝島社

87 F ｶｲﾄﾞ 極北ラプソディ 海堂　尊 朝日新聞出版

88 F ｶｲﾄﾞ ケルベロスの肖像　　（［田口・白鳥シリーズ］） 海堂　尊 宝島社

89 F ｶｲﾄﾞ スカラムーシュ・ムーン 海堂　尊 新潮社

90 F ｶｲﾄﾞ ナニワ・モンスター 海堂　尊 新潮社

91 F ｶｲﾄﾞ プラチナハーケン１９８０ 海堂　尊 講談社

92 F ｶｷﾔ 希望病棟　　（小学館文庫） 垣谷　美雨 小学館

93 F ｶｷﾔ 懲役病棟　　（小学館文庫） 垣谷　美雨 小学館

94 F ｶﾌﾞﾗ 救命拒否 鏑木　蓮 講談社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

95 F ｸｻｶ 悪医 久坂部　羊 朝日新聞出版

96 F ｸｻｶ 芥川症 久坂部　羊 新潮社

97 F ｸｻｶ Ｒ．Ｉ．Ｐ．　安らかに眠れ 久坂部　羊 講談社

98 F ｸｻｶ 生かさず、殺さず 久坂部　羊 朝日新聞出版

99 F ｸｻｶ いつか、あなたも 久坂部　羊 実業之日本社

100 F ｸｻｶ 命の横どり 久坂部　羊 集英社

101 F ｸｻｶ 院長選挙 久坂部　羊 幻冬舎

102 F ｸｻｶ ＭＲ　Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅ 久坂部　羊 幻冬舎

103 F ｸｻｶ オカシナ記念病院 久坂部　羊 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

104 F ｸｻｶ 介護士Ｋ 久坂部　羊 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

105 F ｸｻｶ カネと共に去りぬ 久坂部　羊 新潮社

106 F ｸｻｶ 神の手　上 久坂部　羊
日本放送出版
協会

107 F ｸｻｶ 神の手　下 久坂部　羊
日本放送出版
協会

108 F ｸｻｶ 善医の罪 久坂部　羊 文藝春秋

109 F ｸｻｶ テロリストの処方 久坂部　羊 集英社

110 F ｸｻｶ 反社会品 久坂部　羊 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

111 F ｸｻｶ 老父よ、帰れ 久坂部　羊 朝日新聞出版

112 F ｸｻｶ 嗤う名医 久坂部　羊 集英社

113 F ｻﾜﾑ コード・ブルー　ドクターヘリ緊急救命 林　宏司 扶桑社

114 F ｾﾝｶ 無言の旅人 仙川　環 幻冬舎

115 F ﾀﾃｸ 蟻たちの矜持 建倉　圭介 光文社

116 F ﾀﾆﾑ 移植医たち 谷村　志穂 新潮社

117 F ﾁﾈﾝ 祈りのカルテ　［２］　再会のセラピー 知念　実希人 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

118 F ﾁﾈﾝ 祈りのカルテ 知念　実希人 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

119 F ﾁﾈﾝ 閲覧厳禁　猟奇殺人犯の精神鑑定報告書 知念　実希人 双葉社

120 F ﾁﾈﾝ 傷痕のメッセージ 知念　実希人 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

121 F ﾁﾈﾝ 崩れる脳を抱きしめて 知念　実希人 実業之日本社

122 F ﾁﾈﾝ 十字架のカルテ　ＴＨＥ　ＰＳＹＣＨＩＡＴＲＩＳＴ 知念　実希人 小学館

123 F ﾁﾈﾝ ひとつむぎの手 知念　実希人 新潮社

124 F ﾁﾈﾝ 真夜中のマリオネット 知念　実希人 集英社

125 F ﾁﾈﾝ ムゲンのｉ　上 知念　実希人 双葉社

126 F ﾁﾈﾝ ムゲンのｉ　下 知念　実希人 双葉社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

127 F ﾁﾈﾝ レフトハンド・ブラザーフッド 知念　実希人 文藝春秋

128 F ﾅｶﾔ こちら空港警察 中山　七里 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

129 F ﾅｶﾔ 最後の外科医　楽園からの救命依頼　　（文春文庫） 中山　祐次郎 文藝春秋

130 F ﾅﾂｶ 神様のカルテ　２ 夏川　草介 小学館

131 F ﾅﾂｶ 臨床の砦 夏川　草介 小学館

132 F ﾆﾉﾐ 最後の医者は雨上がりの空に君を願う　上　（ＴＯ文庫） 二宮　敦人 ＴＯブックス

133 F ﾆﾉﾐ 最後の医者は雨上がりの空に君を願う　下　（ＴＯ文庫） 二宮　敦人 ＴＯブックス

134 F ﾊﾀﾞ スクラップ・アンド・ビルド 羽田　圭介 文藝春秋

135 F ﾊﾊｷ 閉鎖病棟 帚木　蓬生 新潮社

136 F ﾊﾔｼ トップナイフ　　（河出文庫） 林　宏司 河出書房新社

137 F ﾏｴｶ シークレット・ペイン　夜去医療刑務所・南病舎 前川　ほまれ ポプラ社

138 F ﾐﾅﾐ いのちの十字路 南　杏子 幻冬舎

139 F ﾐﾅﾐ いのちの停車場 南　杏子 幻冬舎

140 F ﾐﾅﾐ いのちの波止場 南　杏子 幻冬舎

141 F ﾐﾅﾐ サイレント・ブレス 南　杏子 幻冬舎

142 F ﾐﾅﾐ ブラックウェルに憧れて 南　杏子 光文社

143 F ﾐﾔｷﾞ 歪んだレンズ 宮城　啓 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

144 F ﾔﾏｻﾞ 白い巨塔　１　（新潮文庫） 山崎　豊子 新潮社

145 F ﾔﾏｻﾞ 白い巨塔　２　（新潮文庫） 山崎　豊子 新潮社

146 F ﾔﾏｻﾞ 白い巨塔　３　（新潮文庫） 山崎　豊子 新潮社

147 F ﾔﾏｻﾞ 白い巨塔　４　（新潮文庫） 山崎　豊子 新潮社

148 F ﾔﾏｻﾞ 白い巨塔　５　（新潮文庫） 山崎　豊子 新潮社

149 F ﾜﾀﾞ シーボルト花　　（小学館文庫　小学館時代小説文庫） 和田　はつ子 小学館

150 F ﾜﾀﾅ 医師たちの独白　　（集英社文庫） 渡辺　淳一 集英社


