
戸頭公民館図書室 〈一般テーマ展示〉「朝と夜」
　　　　　　　　　令和8年9月29日まで

番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

1 159 ｱ
「朝１時間シート」で人生を変える法　お金も時間もかからない！仕事
とプライベートに効く「朝活用法」

山本　憲明 中経出版

2 159 ｴ 人生を変えるモーニングメソッド　朝時間が自分に革命をおこす ハル・エルロッド 大和書房

3 159 ﾘ 朝１分、人生を変える小さな習慣 リュ　ハンビン 文響社

4 336.3 ｱ 朝６０分で部下が変わる！ 嶋津　良智 あさ出版

5 369.4 ﾏ 真夜中の陽だまり　ルポ・夜間保育園 三宅　玲子 文藝春秋

6 388.1 ｴ 江戸の怪奇譚　人はこんなにも恐ろしい　　（Ｔｈｅ　ｎｅｗ　ｆｉｆｔｉｅｓ） 氏家　幹人 講談社

7 388.1 ｻ 山怪　山人が語る不思議な話　［１］ 田中　康弘（１９５９～ 山と溪谷社

8 388.1 ｻ 山怪　山人が語る不思議な話　２ 田中　康弘（１９５９～ 山と溪谷社

9 388.1 ｻ 山怪　山人が語る不思議な話　３ 田中　康弘（１９５９～ 山と溪谷社

10 493.1 ｱ 朝夕１５分死ぬまで寝たきりにならない体をつくる！ 宮田　重樹 すばる舎

11 493.4 ﾏ
朝の腸内リセットがカラダを変える　美腸をつくる９つのデトックス習
慣

松生　恒夫 主婦の友社

12 493.9 ｳ
うちの子が「朝、起きられない」にはワケがある　親子で治す起立性
調節障害

森下　克也
メディカルトリ
ビューン

13 498.5 ｱ
朝１杯！！白湯のみダイエット　朝、お湯を飲むだけ。　　（レタスクラブ
ムック）

千葉　麗子
角川ＳＳコミュニ
ケーションズ

14 498.5 ﾉ 脳トレ教授川島隆太の脳は朝ごはんで決まる！ 小菅　陽子
ヴィレッジブック
ス

15 590.4 ｱ 朝の時間割　　（天然生活ブックス） 地球丸

16 596 ｱ 朝作って、夜仕上げる段取りごはん　　（天然生活の本） 扶桑社

17 596 ｲ 一日がしあわせになる朝ごはん 小田　真規子 文響社

18 596 ｶ 家族の朝ごはん　和と洋の朝食レシピ１００　　（料理の本棚） 杵島　直美 立東舎

19 596 ﾀﾞ
大好き！ブレックファースト　全国の人気店とホテル４５軒を紹介＆人
気料理研究家７名の朝ごはんレシピ　　（タツミムック）

 辰巳出版

20 596 ﾊ 浜内千波の朝ごはん　食べよ！ 浜内　千波 保健同人社

21 596.04 ﾚ レシピの役には立ちません 阿川　佐和子 新潮社

22 596.2 ｾ みそ汁はおかずです 瀬尾　幸子 学研プラス

23 596.21 ｹ
決定版！食べるみそ汁　このひと椀でおなかいっぱい　　（レディブ
ティックシリーズ　料理）

重信　初江 ブティック社

24 596.21 ﾀ
食べるみそ汁と手作りみそ　具だくさんだからおなかいっぱい　　（ブ
ティック・ムック　料理）

しらいし　やすこ ブティック社

25 596.3 ﾂ いつも卵があるといい　朝も昼も、夜も。 堤　人美 グラフィック社

26 596.4 ｱ
朝つめるだけ！野菜たっぷりお弁当生活便利帖　スープジャーレシピ
付

松村　眞由子 池田書店

27 596.4 ｱ 朝は１０分！中高生の早うま！弁当　２か月分のお弁当カレンダー付き 検見崎　聡美 新星出版社

28 596.4 ｽ
スープジャーで作る朝ラクスープべんとう８５　味で選べる！体調で選
べる！

植木　もも子 主婦の友社

29 596.4 ﾀ お弁当デイズ　フダン弁当、ハレの日弁当 たかぎ　なおこ 文藝春秋

30 779.1 ﾅ ナナメの夕暮れ 若林　正恭 文藝春秋



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

31 786.4 ﾅ ナイトハイクのススメ　夜山に遊び、闇を楽しむ　　（ヤマケイ新書） 中野　純 山と溪谷社

32 910.2 ﾑ
みみずくは黄昏に飛びたつ　Ｈａｒｕｋｉ　Ｍｕｒａｋａｍｉ　Ａ　Ｌｏｎｇ，Ｌｏｎｇ
Ｉｎｔｅｒｖｉｅ

川上　未映子 新潮社

33 911.5 ｻ グッドモーニング 最果　タヒ 思潮社

34 914.6 ｱｶﾞﾜ 吾も老の花 阿川　佐和子
集英社インター
ナショナル

35 914.6 ｲﾂｷ 昭和の夢は夜ひらく　　（新潮新書） 五木　寛之 新潮社

36 914.6 ｲﾄｳ たそがれてゆく子さん 伊藤　比呂美 中央公論新社

37 914.6 ｶｸﾀ よなかの散歩　　（ＯＲＡＮＧＥ　ＰＡＧＥ　ＢＯＯＫＳ） 角田　光代 オレンジページ

38 914.6 ｻｻ 夜明けを待つ 佐々　涼子
集英社インター
ナショナル

39 914.6 ｼｲﾅ 真夜中に吠えたくなって 椎名　誠 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

40 914.6 ｼﾓｼﾞ 私は夕暮れ時に死ぬと決めている 下重　暁子 河出書房新社

41 914.6 ｿﾉ 夫の後始末 曽野　綾子 講談社

42 914.6 ﾀｶﾐ コーちゃんと真夜中のブランデー　忘れえぬ人びと 高峰　秀子 河出書房新社

43 914.6 ﾊﾟ ぱっちり、朝ごはん　　（おいしい文藝） 阿川　佐和子 河出書房新社

44 914.6 ﾊﾔｼ 夜明けのＭ 林　真理子 文藝春秋

45 914.6 ﾔﾏﾀﾞ 夕暮れの時間に 山田　太一 河出書房新社

46 914.6 ﾖｼｻﾞ ９６歳いまがいちばん幸せ 吉沢　久子 大和書房

47 915.6 ﾈｺｻﾞ 真夜中のパリから夜明けの東京へ 猫沢　エミ 集英社

48 918.6 ﾄ 特別ではない一日　ｋａｚｅ　ｎｏ　ｔａｎｂｕｎ 我妻　俊樹 柏書房

49 933.7 ｵｽﾀ オラクル・ナイト ポール・オースター 新潮社

50 933.7 ｼﾞﾔｸ 夜明けまでに誰かが　　（創元推理文庫） ホリー・ジャクソン 東京創元社

51 933.7 ﾃﾞｲｳﾞ 真夜中の密室　　（［「リンカーン・ライム」シリーズ］） ジェフリー・ディーヴァー 文藝春秋

52 933.7 ﾍｲｸﾞ ミッドナイト・ライブラリー マット・ヘイグ
ハーパーコリン
ズ・ジャパン

53 949.6 ｱ 朝と夕 ヨン・フォッセ 国書刊行会

54 F ｱｶｶﾞ たそがれの侵入者　　（ＦＵＴＡＢＡ　ＮＯＶＥＬＳ） 赤川　次郎 双葉社

55 F ｱｶｶﾞ ヴィーナスは天使にあらず　　（天使と悪魔） 赤川　次郎 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

56 F ｱｶﾞﾜ ばあさんは１５歳 阿川　佐和子 中央公論新社

57 F ｱｻｲ 朝星夜星 朝井　まかて ＰＨＰ研究所

58 F ｱｻﾀﾞ 真夜中の喝采　完本　　（光文社文庫　きんぴか） 浅田　次郎 光文社

59 F ｱｻﾉ 朝のこどもの玩具箱 あさの　あつこ 文藝春秋

60 F ｱｻﾉ 夜叉桜　　（［「弥勒」シリーズ］） あさの　あつこ 光文社

61 F ｱｻﾉ 夜のだれかの玩具箱 あさの　あつこ 文藝春秋

62 F ｱｿｳ 三万年後に朝食を　浅生鴨短篇小説集 浅生　鴨 左右社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

63 F ｱﾔｾ 朝が来るまでそばにいる 彩瀬　まる 新潮社

64 F ｱﾔｾ 眠れない夜は体を脱いで 彩瀬　まる 徳間書店

65 F ｲｶﾞﾗ 真夜中法律事務所 五十嵐　律人 講談社

66 F ｲｹﾅ おっさんたちの黄昏商店街 池永　陽 潮出版社

67 F ｲｹﾅ おっさんたちの黄昏商店街　［２］　それぞれの恋路（潮文庫） 池永　陽 潮出版社

68 F ｲｻｶ ホワイトラビット　ａ　ｎｉｇｈｔ 伊坂　幸太郎 新潮社

69 F ｲﾂｷ 少女は夜を綴らない 逸木　裕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

70 F ｲﾌﾞｷ ミッドナイト・バス 伊吹　有喜 文藝春秋

71 F ｲﾜｲ 夜更けより静かな場所 岩井　圭也 幻冬舎

72 F ｴｸﾆ 江国香織とっておき作品集 江国　香織 マガジンハウス

73 F ｴｸﾆ なかなか暮れない夏の夕暮れ 江國　香織
角川春樹事務
所

74 F ｵｵｻ 夜明けまで眠らない 大沢　在昌 双葉社

75 F ｵｵｻ 夜明けまで眠らない　　（双葉文庫） 大沢　在昌 双葉社

76 F ｵｵｼ ワンナイト 大島　真寿美 幻冬舎

77 F ｵｶﾓ 黄昏　　（ハルキ文庫　時代小説文庫） 岡本　さとる
角川春樹事務
所

78 F ｵｶﾓ
黄昏の決闘　文庫書下ろし／長編時代小説　　（光文社文庫　光文社
時代小説文庫）

岡本　さとる 光文社

79 F ｵｷﾞﾜ さよなら、そしてこんにちは 荻原　浩 光文社

80 F ｵｸﾀﾞ 真夜中のマーチ 奥田　英朗 集英社

81 F ｵﾝﾀﾞ 夜の底は柔らかな幻　下 恩田　陸 文藝春秋

82 F ｵﾝﾀﾞ 夜の底は柔らかな幻　上 恩田　陸 文藝春秋

83 F ｵﾝﾀﾞ 夜のピクニック 恩田　陸 新潮社

84 F ｵﾝﾀﾞ 六月の夜と昼のあわいに 恩田　陸 朝日新聞出版

85 F ｶｷﾔ ニュータウンは黄昏れて 垣谷　美雨 新潮社

86 F ｶｾﾞﾉ
人形町夕暮殺人事件　書き下ろし時代小説　　（文春文庫　耳袋秘
帖）

風野　真知雄 文藝春秋

87 F ｶﾂﾗ たそがれダンサーズ 桂　望実 中央公論新社

88 F ｶﾉｳ ナイトシフト　新宿花園裏交番 香納　諒一 祥伝社

89 F ｶﾜｻ 夜明けのハントレス 河崎　秋子 文藝春秋

90 F ｷｻﾞﾗ さざなみのよる 木皿　泉 河出書房新社

91 F ｷﾀｶ 黄昏のために 北方　謙三 文藝春秋

92 F ｸﾎﾞ 夜に星を放つ 窪　美澄 文藝春秋

93 F ｺﾞ 蜃気楼の犬 呉　勝浩 講談社

94 F ｺﾝﾄﾞ 夜の向こうの蛹たち 近藤　史恵 祥伝社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

95 F ｻｴｷ たそがれ歌麿　　（新潮文庫　新・古着屋総兵衛） 佐伯　泰英 新潮社

96 F ｻｶｲ たそがれ大食堂 坂井　希久子 双葉社

97 F ｻﾄｳ 明るい夜に出かけて 佐藤　多佳子 新潮社

98 F ｼﾉﾀﾞ 黄昏に佇む君は　　（ミステリー・リーグ） 篠田　真由美 原書房

99 F ｼﾕｶ 鬼棲むところ　　（知らぬ火文庫） 朱川　湊人 光文社

100 F ｼﾖｳ モーニング 小路　幸也 実業之日本社

101 F ｼﾝｶ 剣持麗子のワンナイト推理 新川　帆立 宝島社

102 F ｾｵ 夜明けのすべて 瀬尾　まいこ 水鈴社

103 F ﾀﾆ まよなかの青空 谷　瑞恵 文藝春秋

104 F ﾁﾈﾝ 真夜中のマリオネット 知念　実希人 集英社

105 F ﾁﾊﾔ 眠れない夜のために 千早　茜 平凡社

106 F ﾂｼﾞﾑ 朝が来る　下　（大活字本シリーズ） 辻村　深月 埼玉福祉会

107 F ﾂｼﾞﾑ 朝が来る　上　（大活字本シリーズ） 辻村　深月 埼玉福祉会

108 F ﾂﾈｶ 真夜中のたずねびと 恒川　光太郎 新潮社

109 F ﾄｶﾞｼ
ＳＲＯ　警視庁広域捜査専任特別調査室　７　ブラックナイト（中公文
庫）

富樫　倫太郎 中央公論新社

110 F ﾅｶﾞﾂ キッチン常夜灯　真夜中のクロックムッシュ　　（角川文庫） 長月　天音 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

111 F ﾇｶｶﾞ 夜と跳ぶ　ＳＨＩＢＵＹＡ　ＳＴＲＥＥＴ　ＳＫＡＴＥＲ 額賀　澪 ＰＨＰ研究所

112 F ﾊﾗﾀﾞ あさ酒 原田　ひ香 祥伝社

113 F ﾌｼﾞﾜ 番神の梅 藤原　緋沙子 徳間書店

114 F ﾐﾁｵ 月と蟹 道尾　秀介 文藝春秋

115 F ﾐﾁｵ 月の恋人 道尾　秀介 新潮社

116 F ﾐﾁｵ 満月の泥枕 道尾　秀介 毎日新聞出版

117 F ﾐﾅｶﾞ 夜のアポロン 皆川　博子 早川書房

118 F ﾐﾅﾄ 夜行観覧車 湊　かなえ 双葉社

119 F ﾖ 夜に駆ける　ＹＯＡＳＯＢＩ小説集 星野　舞夜 双葉社

120 F ﾖｼﾓ サーカスナイト よしもと　ばなな 幻冬舎


