
取手図書館 〈一般テーマ展示〉「認知症」
　　　　　　　　　令和8年９月2９日まで

番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

1 324.6 ﾆ
認知症になっても自分の財産を守る方法　法定後見制度のトラブル
に巻き込まれないために！

宮内　康二 講談社

2 324.6 ﾓ
もめないための相続前対策　親が認知症になる前にやっておくと安
心な手続き

安田　まゆみ 河出書房新社

3 367 ｵ
おじいちゃん、おばあちゃんを知ろう！　３　どうささえる？認知症・介
護

佐藤　眞一（１９５６～ 小峰書店

4 369 ｵ おばあちゃんが、ぼけた。　　（よりみちパン！セ） 村瀬　孝生 理論社

5 369 ｺ 子ども・若者ケアラーの声からはじまる　ヤングケアラー支援の課題 斎藤　真緒
クリエイツかも
がわ

6 369 ﾆ
認知症について考えよう　知ってほしい！福祉と共生－支援の現場か
ら

米倉　史隆 新日本出版社

7 369.2 ｵ
親の介護で知りたいことが全部のってる本　在宅介護・施設入居・お
金・看取り

鈩　裕和 主婦の友社

8 369.2 ｶ
介護の大ピンチ解決します　親の介護初心者、切羽詰まっている人、
新しい技術を学びたい人が読む本

稲葉　耕太 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

9 369.2 ﾄ 認知症フレンドリー社会　　（岩波新書　新赤版） 徳田　雄人 岩波書店

10 369.2 ﾆ 認知症・行方不明者１万人の衝撃　失われた人生・家族の苦悩
ＮＨＫ「認知症・行方不明者
１万人」取材班

幻冬舎

11 379.9 ﾆ
スマホ認知症　思考力・判断力・集中力を奪われないために　　（ベ
スト新書）

西岡　壱誠 ベストセラーズ

12 493 ｼﾞ １０代から知っておきたい認知症の世界　共生社会を考えよう 宮崎　雄生 旬報社

13 493 ﾆ
認知症のわたしから、１０代のあなたへ　　（岩波ジュニアスタートブッ
クス）

さとう　みき 岩波書店

14 493.7 ｱ
認知症グレーゾーン　「人の名前が出てこない」だけではなかった
（青春新書ＩＮＴＥＬＬＩＧＥＮＣＥ）

朝田　隆 青春出版社

15 493.7 ｵ
なぜ、認知症の人は家に帰りたがるのか　脳科学でわかる、ご本人
の思いと接し方

恩蔵　絢子 中央法規出版

16 493.7 ｶ
本人と支援者が教える！認知症になったあとも「ひとり暮らし・仕事」
を続ける方法

かもした　まこと 翔泳社

17 493.7 ｸ わかりやすい！「認知症」の世界が変わるガイドブック 工藤　喬 きずな出版

18 493.7 ｹ
軽度認知障害＜ＭＣＩ＞がわかる本　認知症をグレーゾーンでくい止
める　　（健康ライブラリー）

朝田　隆 講談社

19 493.7 ｹ
健達ねっとで１億回読まれている認知症がわかるコラム　２５人の認
知症のプロが解説！

古和　久朋
メディカル・ケ
ア・サービス

20 493.7 ｼ 知っトク認知症家族と本人が自分らしく暮らし続ける超入門 繁田　雅弘 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

21 493.7 ｽ
認知症を乗り越えて生きる　“断絶処方”と闘い、日常生活を取り戻
そう

ケイト・スワファー
クリエイツかも
がわ

22 493.7 ｾ 専門医が教える認知症　　（ＳＵＰＥＲ　ＤＯＣＴＯＲ） 朝田　隆 幻冬舎

23 493.7 ｾﾞ
ぜんぶわかる認知症の事典　４大認知症をわかりやすくビジュアル
解説

河野　和彦（１９５８～ 成美堂出版

24 493.7 ｿ 早期発見＋早期ケアで怖くない隠れ認知症　　増補改訂版 旭　俊臣
幻冬舎メディア
コンサルティン
グ

25 493.7 ﾀ 認知症で使えるサービスしくみお金のことがわかる本　　改訂３版 田中　元 自由国民社

26 493.7 ﾁ
注文をまちがえる料理店　忘れちゃったけどまちがえちゃったけどまあ
いいか

小国　士朗 あさ出版

27 493.7 ﾆ
認知症　アルツハイマー病　血管性認知症　レビー小体型認知症　前
頭側頭型認知症　　（よくわかる最新医学）

杉山　孝博 主婦の友社

28 493.7 ﾆ
認知症といわれたら　自分と家族が、いまできること　　（健康ライブ
ラリー　スペシャル）

繁田　雅弘 講談社

29 493.7 ﾆ
認知症とともにあたりまえに生きていく　支援する、されるという立場
を超えた９人の実践

矢吹　知之 中央法規出版

30 493.7 ﾆ
認知症とはどのような病気か　脳の構造としくみから全体像を理解す
る　　（ブルーバックス）

伊古田　俊夫 講談社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

31 493.7 ﾉ 認知症介護のリアル　笑いと涙の母娘の日々（そして時々、父も） 信友　直子 ビジネス社

32 493.7 ﾉ
脳科学者の母が、認知症になる　記憶を失うと、その人は“その人”
でなくなるのか？

恩蔵　絢子 河出書房新社

33 493.7 ﾊ
認知症でも心は豊かに生きている　認知症になった認知症専門医長
谷川和夫１００の言葉

長谷川　和夫 中央法規出版

34 493.7 ﾐ 見るだけでわかる！認知症が進まない話し方 吉田　勝明 青春出版社

35 493.7 ﾓ 医者の僕が認知症の母と過ごす２３年間のこと 森田　豊（１９６３～ 自由国民社

36 493.7 ﾚ
レビー小体型認知症がよくわかる本　イラスト版　　（健康ライブラ
リー）

小阪　憲司 講談社

37 498.0 ﾆ
入門！自宅で大往生　あなたもなれる「家逝き」達人・看取り名人
（中公新書ラクレ）

中村　伸一（医師） 中央公論新社

38 498.3 ｼﾞ
整形外科専門医が教える１００年歩けるカラダの作り方　これだけ体
操で寝たきりと認知症を防ぐ！　　（健康美活ブックス）

陣　彦善 世界文化社

39 498.3 ﾋ
人の名前が出てこなくなったら鎌田實の逆さま言葉　１日３分！脳が
若返る

鎌田　實 興陽館

40 598.4 ｲ 若年性アルツハイマーの母と生きる 岩佐　まり ＫＡＤＯＫＡＷＡ

41 598.4 ﾊ
「排泄介護」のお悩み解消ブック　トイレ介助、オムツの使い方、下
痢・便秘時のお世話のコツ　　（はじめての在宅介護シリーズ）

西村　かおる 翔泳社

42 911.5 ﾌ 満月の夜、母を施設に置いて 藤川　幸之助 中央法規出版

43 913 ｸｽﾉ おばあちゃんのあかね色　　（こころのつばさシリーズ） 楠　章子 佼成出版社

44 916 ｱﾏﾉ
３２歳。いきなり介護がやってきた。　時をかける認知症の父と、がん
の母と

あまの　さくや 佼成出版社

45 916 ｵｵｻ いつかまた、ここで暮らせたら 大崎　百紀 朝日新聞出版

46 916 ｵﾁ あなたが認知症になったから。あなたが認知症にならなかったら。 越智　須美子 中央法規出版

47 916 ｻﾄｳ 認知症の私からあなたへ　２０のメッセージ
佐藤　雅彦（１９５４～　闘病
記）

大月書店

48 916 ｼﾓｻ 記憶とつなぐ　若年性認知症と向き合う私たちのこと 下坂　厚 双葉社

49 916 ﾀﾝﾉ 丹野智文笑顔で生きる　認知症とともに 丹野　智文 文藝春秋

50 916 ﾉﾌﾞﾄ ぼけますから、よろしくお願いします。 信友　直子 新潮社

51 916 ﾉﾌﾞﾄ ぼけますから、よろしくお願いします。　おかえりお母さん 信友　直子 新潮社

52 916 ﾋｸﾞﾁ 誤作動する脳　　（シリーズケアをひらく） 樋口　直美 医学書院

53 916 ﾑﾗｲ 義父母の介護　　（新潮新書） 村井　理子 新潮社

54 916 ﾜｶｲ 東大教授、若年性アルツハイマーになる　　（介護ライブラリー） 若井　克子 講談社

55 E 8 ｲｼｲ ばあばは、だいじょうぶ　　（絵本・ちいさななかまたち） 楠　章子 童心社

56 E 8 ﾑﾛｲ りおのおりがみ 由美村　嬉々 あすなろ書房

57 E 9 ｻﾞｵﾁ トウモロコシのおもいで　　（講談社の翻訳絵本） 早秋丸 講談社

58 F ｸｻｶ 老乱 久坂部　羊 朝日新聞出版

59 F ﾅｶｼﾞ 長いお別れ 中島　京子（１９６４～ 文藝春秋


