
取手図書館 〈一般テーマ展示〉「子育て　悩む気持ちに寄り添う」
　　　　　　　　　令和9年3月31日まで

番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

1 361.4 ｱ
「あ～めんどくさい！」と思った時に読むママ友の距離感　そうか！こう
考えればよかったんだ！

西東　桂子 青春出版社

2 361.6 ﾆ 日本の家族のすがた　語りから読み解く暮らしと生き方 木戸　功 青弓社

3 364 ｽ すぐにもらえるお金と使えるサービス　困ったときに役立つ！ 溝口　知実 自由国民社

4 366.3 ｷ キャリアと出産　働く女性のワーク・バース・バランス 大葉　ナナコ 河出書房新社

5 366.3 ｺ
これで解決。働くママが必ず悩む３６のこと　子育てを楽しみながら職
場で活躍するためのヒント

毛利　優子
日本実業出版
社

6 366.3 ﾀﾞ 男性の育休　家族・企業・経済はこう変わる　　（ＰＨＰ新書） 小室　淑恵 ＰＨＰ研究所

7 366.3 ﾊ
働くわたしの仕事地図　長く幸せに働くために知っておきたい４０のＴ
ＯＰＩＣＳ

小林　佳代子（女性労働） ダイヤモンド社

8 366.3 ﾊﾟ パパとママの育児戦略 ファザーリング・ジャパン ｒｅｐｉｃｂｏｏｋ

9 366.7 ｱ アドラー式働き方改革仕事も家庭も充実させたいパパのための本 熊野　英一
小学館クリエイ
ティブ

10 366.7 ｺ 子育ても仕事もうまくいく無理しすぎないスウェーデン人 佐藤　吉宗 日経ＢＰ

11 367.3 ｲ イクメンの罠　　（新潮新書） 榎本　博明 新潮社

12 367.3 ｵ 親ができるのは「ほんの少しばかり」のこと　　新版（ＰＨＰ新書） 山田　太一 ＰＨＰ研究所

13 367.3 ｶ
抱え込まない子育て　発達行動学からみる親子の葛藤　　（岩波新書
新赤版）

根ケ山　光一 岩波書店

14 367.3 ｷ 気はやさしくて力持ち　子育てをめぐる往復書簡 内田　樹 晶文社

15 367.3 ｺ 子連れ婚のお悩み解消法　継子・実子・住居・お金をどうするか 新川　てるえ さくら舎

16 367.3 ﾊ 母の壁　子育てを追いつめる重荷の正体 前田　正子 岩波書店

17 367.3 ﾑ
娘が理解できません　大人になった娘のために、母親は何ができる
か

岩井　俊憲
小学館クリエイ
ティブ

18 369.2 ｼ
仕事や育児と両立できる共倒れしない介護　　（１０００人の「そこが
知りたい！」を集めました）

室津　瞳 オレンジページ

19 370.4 ｶﾞ 学校に合わない子どもと親が元気になる７７の知恵 古山　明男 かもがわ出版

20 370.4 ﾎ 「ほんとのこと」は、親にはいえない　子どもの言葉を生み出す対話 木村　泰子（教育） 家の光協会

21 376.1 ﾌ
ふきげんな子どもの育て方　どうして、いつもイヤイヤなの？　　（岩崎
書店の子育てシリーズ）

湯汲　英史 岩崎書店

22 376.2 ｺ これ一冊でＯＫ！「小１の壁」完全ガイド うなぎママ 講談社

23 378 ﾌﾞ 不器用な子どもがしあわせになる育て方 宮口　幸治 かんき出版

24 378.8 ｵ
落ち着きがない子どもに不安を感じたら知りたいことが全部のってる
本

高橋　史 主婦の友社

25 379.9 ｲ
いい親よりも大切なこと　子どものために“しなくていいこと”こんな
にあった！

小竹　めぐみ 新潮社

26 379.9 ｹﾞ
現役保育士５８人がリアルに答える子育てのあるある「困った！」を解
決する本

どろんこ会グループ 家の光協会

27 379.9 ﾃﾞ
デジタル時代の子育て　年齢に応じたスマホ・パソコンとのつきあい
方

ディアグノーゼ・メディア イザラ書房

28 493.7 ｻ さよなら、産後うつ　赤ちゃんを迎える家族のこころのこと 村上　寛（医師） 晶文社

29 493.9 ｺ
子育てにとまどう母親たち　思春期外来で明かされたそれぞれの事
情

武井　明 日本評論社

30 493.9 ｼ 小児科医ママが教えたい体・脳・心を育てる！子どもの食事 工藤　紀子（小児科医） 日本文芸社



番号 分類 図書記号 書名 著者名 出版者名

31 495 ｲ １日ひとつ、疲れが消えるおいしい漢方３６５ 久保　奈穂実
世界文化ブック
ス

32 498.3 ｼ 心療内科医が教える家庭でできるセルフメンタルケア 山岡　昌之 徳間書店

33 498.7 ﾉ
伸びる子どもの、からだのつくり方　「かけっこ一番」をめざす前に、
知っておきたい６０のこと

森本　貴義 ポプラ社

34 597 ｱ
ある日突然、子どもに「自分の部屋が欲しい！」と言われたら　２ＬＤＫ
５人家族３兄弟

マルサイ 主婦と生活社

35 598.2 ｼ
出産前の友だちよりも心配な友だちの夫に贈る１００の言葉　　（ＶＥ
ＲＹ　ＢＯＯＫＳ）

 光文社

36 598.2 ﾖ ４８歳、初産のリアル　仕事そして妊活・子育て・介護 遠藤　富美子 現代書館

37 599.0 ｵ 男も育休って、あり？ 羽田　共一 雷鳥社

38 599.0 ｺ 子育てあるある美術館 ズボラかーちゃん 文響社

39 599 ｼ しない育児　５万組を子育て支援して見つけた ＨＩＳＡＫＯ（助産師）
サンクチュアリ
出版

40 599 ｾ 世界一楽しい子育てアイデア大全　子育てのピンチが笑いに変わる 木下　ゆーき ＫＡＤＯＫＡＷＡ

41 599 ﾊﾟ パパの子育て悩み解決Ｑ＆Ａ１０８ ファザーリング・ジャパン
パイインターナ
ショナル

42 599.0 ﾐ ミステリ作家、母になる 辻堂　ゆめ 小学館

43 599.8 ﾏ ママが楽になる絵本レシピ３１　子育ての悩みには“絵本”が効く！！ 景山　聖子 小学館


