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中高生向け本の情報誌 

 

 

ほっと一息、つきません？ 

コロナ騒動の始まりから半年以上が 

経ちました。急に学校が休みになったと

思ったら、今度は短い夏休み。 

慣れないことが続くと、知らず知らずの

うちに疲れていたりするものです。 

やる気が出ない、集中できない、 

そんな時は無理せず休んでみましょう。 

図書館では「こころのお薬」になる 

本を展示しています。本の世界に浸って

みるのもいいですよ。 

「こころのお薬」展示からおすすめ本を紹介 

『西の魔女が死んだ（梨木香歩作品集）』 

梨木香歩／著 新潮社 

中学校に行けなくなってしまった「まい」は、夏の一ヶ月余りを 

西の魔女（おばあちゃん）の家で過ごします。庭仕事、掃除、洗濯 

などの「魔女修行」を重ねて、まいは自分で決めたことをやり遂げる 

「意志の力」を身につけようと努力します。 

自然に囲まれて暮らすおばあちゃんの生活や、まいを優しく諭す 

おばあちゃんの言葉が印象に残る素敵な一冊です。 

 

 

「本当に、大丈夫。悪魔を防ぐためにも、魔女になるためにも、いちばん大切なのは、 

意志の力。自分で決める力、自分で決めたことをやり遂げる力です。」 

「こころのお薬」展示は９／２９（火）まで！ 

ティーンズコーナーで展示中の本は「心のふれあい」「笑える」がテーマです。 

懐かしい！と思った本を改めて読むもよし，読んだことないけど気になる本を読むもよし！ 
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おしらせ 

●図書除菌機あります 

紫外線で本の表面や内部を除菌 

する図書除菌機を設置しました。 

機械から風も出るので、ゴミや 

においも取れます。 

自由に使えるので、貸出・返却の際に

ぜひお試しください。 

 

●コロナ対策にご協力を 

図書館では入口付近に消毒液を 

設置しています。入館時には手指の 

消毒をお願いします。また，館内では 

マスクの着用にご協力ください。 

（熱中症にも気をつけて！） 

今はまさに「しんどい時代」ですが， 

前を向いて、時々休みながら 

少しずつ乗り越えていきましょう。 

 

 

 

「わたしがこれから進もうとしている新たな道も、やっぱりあのころの日々が

あったからこそ、見つけることができたもののひとつだ」 

図書館司書からのおすすめ本 

『青春ノ帝国』 

石川宏千花／著 あすなろ書房 

教師を勤める「佐紀」の元に、大切な先生の訃報を知らせる電話が…。 

不思議な塾を開く先生、憧れの的のクラスメイト、先生の下で働く 

百瀬さん。皆と共に一生懸命生き抜いた佐紀の「しんどい時代」（中学

時代）を振り返ります。１４歳の佐紀と同じように青春を生き抜いて

いる人にも、かつて青春を生き抜いた人にもおすすめです。 

こんな先生がいてほしい！と思いながら読みました。 

本来なら YAサポーター（中高生の図書館ボランティア）の様子もお届けしたいところですが、 

コロナの影響で活動はお休み中です。ちょっとさみしいですが、いつか元気に活動する様子をお届け

できればと思います！図書館はコロナ対策をしながら元気に開館中です。ティーンズコーナーも覗い

てもらえると嬉しいです。 

図書館入口近くに置いているうちどく絵本もおすすめですよ。 


