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7 月に入ってからすっかり暑く

なりました。もうすぐ夏休みで

すね！みなさんは夏休みをどう

過ごすのでしょうか。 

涼しい図書館で、本を読んだり

学習室で勉強したりすることも

夏休みならではの体験になるの

ではないでしょうか。 

 

『不思議なお菓子レシピ サイエンススイーツ』 

太田さちか／著 マイルスタッフ(発行) インプレス(発売) 

Q：アイスクリームをメレンゲでつつんで

200℃に予熱したオーブンで 5 分加熱しま

した。メレンゲとアイスクリームはどうなっ

ているでしょう？ 

答えはこの本の中にあります。料理、とくに

お菓子づくりと科学は関係が深く、材料・手

順には科学的根拠に裏打ちされていること

が多いです。料理好きも科学好きも夢中にな

ること間違いなしの一冊です。 

図書館司書のおすすめ本 

夏だ！自由研究だ！(？) 


